Gemeinsam gegen Kinderarmut

Sprechstunden der Fruhen Hilfen
In Kinder- und Jugendarztpraxen

Fachtag Kinderarmut und Kindergesundheit
Praventionsnetzwerk Ortenaukreis
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Karin Ebel, Dipl.-Psychologin Friihe Hilfen in Freiburg
. . . Kinderleicht leben.

Stadt Freiburg im Breisgau Fiir alle von Anfang an.

Amt fir Kinder, Jugend und Familie

Dezernat fir Umwelt, Jugend,
Schule und Bildung
Amt fur Kinder, Jugend und Familie
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Gemeinsam gegen Kinderarmut

Hintergrund:

Armutsforschung: Zusammenhang Kinderarmut, geringeren Bildungschancen und
Gesundheitsrisiken

Insbesondere Familien in benachteiligten Lebenslagen beanspruchen gleichzeitig weniger
Unterstltzungsangebote.

Ziel des Ansatzes:
=Unterstitzung von Armut betroffener oder bedrohter Kinder und Ihrer Familien direkt vor Ort
»Forderung der Zusammenarbeit zwischen Kinder- und Jugendmedizin und Frithen Hilfen

Konzept:

»Sozialpadagogische Fachkrafte der Frihen Hilfen in zwei Kinder- und Jugendarztpraxen in
Stadtteilen mit besonderem sozialen Handlungsbedarf

=|_eitfadengestltzte Erkennung von Unterstitzungsbedarfen
=Niedrigschwellige Vermittlung individueller praventiver Hilfen
»Sozialraumorientierter Ausbau des Netzwerks Friihe Hilfen
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Netzwerk Fruhe |

Iifen Freiburg

Zentrum fir Kinder- und Jugendmedizin
Universitatsklinikum Freiburg und St.
Josephskrankenhaus

Stadt Freiburg
Amt fiir Kinder, Jugend und Familie

Freie Triger
der Kinder- und Jugendhilfe

Pad. Kinderschutzzentrum (KiZ)

- Beratung von Fachkraften und Eltern

- diagnostische Abklarung bei Verdacht auf
Misshandlung oder Vernachlassigung und
zusatzliche Beobachtung der Eltern-Kind-
Interaktion und Bindungsdiagnostik

- interdisziplinare Zusammenarbeit mit der
Rechtsmedizin, Padiatrie, Gynakologie, etc.

- Kooperation mit Fachstellen der Kinder-
und Jugendhilfe

- Fort- und Weiterbildung

- KiZ als Lotse"

Kompetenzzentrum Friihe Hilfen

- Interdisziplinére Beratung von Familien
und Fachkraften

- Beratung Kinderschutz als Insoweit
erfahrene Fachkraft (ieF)

- Koordination Familienhebammeneinsatze

- Koordination Landesprogramm STARKE

- KeKs — Kommunikation erleichtern —
Kooperation starken" mit Geburtskliniken

- Netzwerkkoordination Fruhe Hilfen

- Steuerung und Koordination von Projekten

- Evaluation und Qualitatssicherung,
- Fort- und Weiterbildung

—| - Chaos im Bauch, Jung und Vater/JHW

Angebote Friihe Hilfen
- Born to be Child/AWO
- Guter Start ins Leben/SKF
- Fit far's Kind, Familienhebammen/donum
vitae Freiburg

- Gemeinsam gegen Kinderarmut/AWO&SKF
- Wellcome, Familienpaten/Diakonie, DKSB
- Hebammen in Unterkunften far Familien mit
Fluchthintergrund u.a /SKF, Caritas,
- Integrationspaten, wellcome fur alle/
DKSB, Diakonie

& S
Fachgruppe Steuergruppe Interdiszipli- Landespro-
Kooperationen Amt fur Kinder, Jugend niarer kassen- gramm
Stadt und und Familie, Gesund- drztlicher STARKE
Landkreise heitswesen, KiZ, KOM, Qualititszirkel (KVJS und
(Bsp.: KeKs) Freie Trager Friihe Hilfen freie Trager)
<

Arbeitsgemeinschaft nach §78 SGB VIl Friihe Hilfen
Teilnehmende aus Schwangerenberatung, Gesundheitswesen, Integrationshilfe so wie der Kinder- & Jugendhilfe

$

Unterarbeitsgruppen fir Schwerpunktthemen
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Beispiel: Padiatrische Praxis FR-Haslach

Kontaktaufnahme;

= Beiregularen Kinderarztterminen (Vorsorge/lImpfung/ akuter oder chronischer Erkrankung)
versuchen wir immer auch beobachtend und fragend den Belastungsgrad der Familie zu
erfassen.

= Bei Zeichen von Belastungen wird den Eltern das Projekt einer Untersttitzung durch eine
Sozialarbeiterin in der Praxis erlautert.

= Bei Einverstandnis der Eltern zu Uberleitung wird ein zusammen mit den Eltern ein Kontaktbogen
ausgefullt und von den Eltern im Sinne einer Schweigepflichtsentbindung unterschrieben.

= Die Medizinischen Fachangestellten vereinbaren eine Termin oder es wird den Eltern eine
(telefonische) Kotaktaufnahme angeboten.
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Themen der Beratung

Erstkontakt:

=Klarung und Erfassung des Hilfsbedarfs

»Beratung zu den genannten Themen

=Kontaktaufnahme und Weitervermittlung zu Amtern, Sozialdiensten, Beratungsstellen
»Anbindung an die Beratungs- und Gruppenangebote des SkF

Haufigste Themen:
Entwicklungsauffalligkeiten (inkl. Regulationsstérungen).
Bei Problemlagen der Eltern Erschopfung

Themen in der Beratung

Sprachprobleme
10%

Angste Schlafprobleme
5% 10%
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Evaluation 2018

= 74% der Familien nahmen das Beratungsangebot an

= Beratungsspanne: ein- bis zehnmalige Termine

=  50% der Familien Hausbesuch

= 73% Familien mit Migrationshintergrund

=  60% Kinder unter 1 Jahr

=  42% der Frauen waren Erstgebarende, Alter der Frauen zwischen 16 und 38 Jahren
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Vernetzung

» Kindertagesstatten

» Hebammenpool

= Familienzentren

= Beratungsstellen, v.a. Schwangeren-und Familienberatungsstelle des SkF
»  Fridhfoérderstellen

» Sprachkurs fur Matter mit Kindern in Kooperation mit AWO

= Gruppenangebote des Guten Start, SkF: Schwangerengruppe, Sauglingspflegekurs, Eltern-
Kleinkind-Gruppen

= Familienfest mit Familienzentrum
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Vielen Dank fur Ihre =

Friihe Hilfen in Freiburg

Aufmerksamkeit!

Flr alle von Anfang an.
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