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„Kinder sicher begleiten im digitalen Zeitalter. 
Chancen erkennen und Risiken vermeiden“
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Die Kinder von heute | #DieDebatte – YouTube
Quelle: Mai Thi Nguyen-Kim

Digitalisierte Kindheit
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https://www.youtube.com/watch?v=KUsDzEpGfM8
https://www.youtube.com/watch?v=KUsDzEpGfM8


Medienkompetenz     Medienmündigkeit

Fokus auf technische 
Versiertheit
Häufig erstmal nur: 
Wischkompetenz
Keine Selbstregulation
Bleibende Gefahr von Sucht 
bzw. exzessiver Nutzung

Umfasst technische 
Versiertheit, ergänzt um:
Reifer und verantworteter  
Umgang mit den Inhalten: 
Reife entwickelt sich mit 
Lebensalter und kann durch 
„daran Ziehen“ nicht 
beschleunigt werden
Autonomie: Ich beherrsche das 
Medium, nicht das Medium 
beherrscht mich
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Quelle: https://www.pexels.com/de-de/foto/menschen-frau-bucher-schreibtisch-5303515/



Die Bilanz von Chancen und Risiken hängt ab …

1. … vom Alter der Nutzenden: je jünger, desto schlechter

2. … von der Dauer der Nutzung: je länger, desto schlechter 

3. … von Verarbeitungshilfen: unbegleitete kindliche

Nutzung schlechter                     

Kinder sicher begleiten im digitalen Zeitalter



Verfügbarkeit von 
Bildschirm-Geräten 
(TV, PC, Konsole, Handy
Tablet, Smartphone)

Problemdimensionen

Inhalt

Zeit
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Quelle: DAK-Längsschnittstudie „Gaming und Social-Media-Nutzung in Corona-Zeiten“ 2019/2020
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Verfügbarkeit von 
Bildschirm-Geräten 
(TV, PC, Konsole, Handy
Tablet, Smartphone)

Problemdimensionen

Inhalt

Zeit

Funktion

Background
Foreground

Background
Foreground

Background
Foreground
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Quelle: DAK-Längsschnittstudie „Gaming und Social-Media-Nutzung in Corona-Zeiten“ 2019/2020

Kinder sicher begleiten im digitalen Zeitalter



11

2,2 h

3 h

0

60

120

180

240

300

360

6- 7 Jährige 8- 9 Jährige

2020

Durchschnittliche tägliche Mediennutzungsdauer 2020

*ohne Radio/ Buch
*Angaben der HaupterzieherInnen

Quelle: KIM Studie 2020



12

Durchschnittliche tägliche Mediennutzungsdauer 2020
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Übergewicht mit 
Folgeerkrankungen 

(Diabetes, Herz/Kreislauf)

Kurzsichtigkeit

Körperliche Risiken

Essstörungen

Störungen der 
Bewegungsentwicklung/ 

Haltungsschäden

Hyperaktivität

Schlafstörungen

(Dauer, Qualität)



Suchtartige 
Digitalmediennutzung 
(Computerspiele, soziale 

Medien, Internet-
Pornographie)

Geringe Sozialkompetenz 
(Probleme mit 

Gleichaltrigen, fehlendes 
Einfühlungsvermögen…..)
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Selbstoptimierung in 
Schule und Online-
Selbstdarstellung

(Stress durch 
„Vermessbarkeit“)

Konzentrations-
störungen Einsamkeit, Depression

Psychosoziale Risiken

Störungen der sozialen 
Entwicklung (Sprache, 

Empathie)
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Quelle: https://www.tagesschau.de/ausland/asien/china-computerspiele-101.html



“Kinder wissen gut, was sie wollen und was 

sie nicht wollen, aber sie wissen vielfach noch 

nicht, was sie brauchen.“  (Jesper Juul)
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psychosoziale 
Reife

Medienverfügbarkeit 
und Mediennutzung
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Quelle: Kinder-Medien-Studie 2020
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Quelle, c‘t 2020, Heft 2, nach der Bitkom-Studie
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Quelle: https://www.klicksafe.de/themen/



psychosoziale 
Reife

Medienverfügbarkeit 
und Mediennutzung
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Empfehlungen für Grundschulkinder
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 Keine eigenen Bildschirmgeräte.

 Je weniger Bildschirmzeit, desto besser:
6 - 10 Jahre: höchstens 45 bis 60 Minuten täglich.

 Filme (FSK) und Spiele (USK) ab 0 oder ab 6.

 Dabei sein! Das Kind nicht vor dem Bildschirm 
allein lassen.

„Weniger ist mehr“



Die wichtigsten Links:

www.medien-kindersicher.de 

www.fragfinn.de

www.klicksafe.de

www.schau-hin.info (Kinder/ Fam)

www.ajs-bw.de/ (Aktion Jugendschutz BW)

www.kindergesundheit-info.de

www.medien-sicher.de

www.return-mediensucht.de

Die Kinder von heute (YouTube):

https://www.youtube.com/watch?v=KUsDzEpGfM8
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Frage-Runde
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Quellen
Die Kinder von heute (YouTube):
https://www.youtube.com/watch?v=KUsDzEpGfM8

https://www.tagesschau.de/wirtschaft/technologie/metaversum-silicon-valley-internet-101.html

https://www.pexels.com/de-de/foto/menschen-frau-bucher-schreibtisch-5303515/

DAK-Längsschnittstudie „Gaming und Social-Media-Nutzung in Corona-Zeiten“ 2019/2020

Kinder-Medien-Studie 2020 

https://unblackthebox.org/wp-content/uploads/2021/08/UBTB_Onepager_Psychosoziale_Folgen.pdf

https://www.tagesschau.de/ausland/asien/china-computerspiele-101.html

c‘t 2020, Heft 2, nach der Bitkom-Studie

https://www.klicksafe.de/themen/

https://www.medien-kindersicher.de/startseite
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https://www.youtube.com/watch?v=KUsDzEpGfM8
https://www.tagesschau.de/wirtschaft/technologie/metaversum-silicon-valley-internet-101.html
https://www.pexels.com/de-de/foto/menschen-frau-bucher-schreibtisch-5303515/


HERZLICHEN DANK!


