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Digitalisierte Kindheit

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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Die Kinder von heute | #DieDebatte —
YouTube

Quelle: Mai Thi Nguyen-Kim

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe


https://www.youtube.com/watch?v=KUsDzEpGfM8
https://www.youtube.com/watch?v=KUsDzEpGfM8

Die Kinder von heute | #DieDebatte - YouTube DER
Quelle: Mai Thi Nguyen-Kim ORTE'E?'%
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https://www.youtube.com/watch?v=KUsDzEpGfM8

Medienausstattung im Haushalt 2022
- Angaben der Haupterzieher*innen -

Fernsehgerat

Internaetzugang

Smartphone

Radiogerat

Laptop

Drucker
DVD-/Blu-ray-Player/Video-/Festplattenrecorder
Computer

CD-Player

Fernsehgerdt mit Internetzugang
Streaming-Diemste

Tablet

Digitalkamera

Feste Spielkonsole

Traghare Spielkonzole
Kassettenrekorder

Digitaler Sprachassistent
Kindercomputer/-Laptop/-Tablet
Pay-TW-Abonnement
Streaming-Boxen/Sticks

Ein anderes Handy, alsa kein Smartphone

Quelle: Kinder-Medien-Studie 2022
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50 753 100

Cuelle: KIM 2022, Angaben in Prozent, Basis: alle Haupterzieher*innen, n=1.219
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Medienzugange im Haushalt 2023

Smartphone
Computer/Laptop
Fernsehgerat
Videostreaming-Dienste
Fernsehgeridt mit Internetzugang
Tablet

Radiogerdt
Musikstreaming-Dienste
Feste Spielkonsole
Wearable

Tragbare Spielkonsole
Smart Speaker

E-Book-Reader

Quelle: JIM 2023, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200

Quelle: JIM-Studie 2023

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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Ab 12 Jahren nutzen alle ein Smartphone

Nutzt Du zumindest ab und zu - entweder selbststandig oder zusammen mit

Deinen Eltern — ein Smartphone?
100
97
a7 &7
82 85
68 71
64
¢ ) 56 57
a9
2014
. 38
M 2017
25

20 W 2019
M 2022

6 - 7 Jahre 8 - 9 Jahre 10 - 11 Jahre 12 - 13 Jahre

3 Bavis: Kinder und Jugendliche twivchen & usd 16 labren (2022: m= 920, J015: mw 915, 2037: fws 526, 2014: e 362 ), in Prazent | Quelle: Bithom Research 2032 bltkom

Quelle: www.bitkom.org/sites/main/files/2022-06/Bitkom-Charts_Kinder_Jugendliche_09.06.2022_0.pdf

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe



KUNSTLICHE INTELLIGENZ

100 Millionen aktive Nutzer: Ist ChatGPT der grofl3e
KI-Durchbruch?

von Kristin Kielon
Stand: 03. Februar 2023, 12:00 Uhr

‘ Hello! How can | assist you today?

eWork!

e with my o™
n you help
K Ca

Quelle: www.mdr.de/wissen/chatgpt-kuenstliche-intelligenz-bildung-schule-sprachmodell-hype-revolution-100.html
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Medienkompetenz

= Fokus auf technische
Versiertheit

= Haufig erstmal nur:
Wischkompetenz

= Keine Selbstregulation

= Bleibende Gefahr von Sucht
bzw. exzessiver Nutzung

<~ Medienmiindigkeit e
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Umfasst technische Versiertheit,
erganzt um:

Reifer und verantworteter Umgang
mit den Inhalten

Reife entwickelt sich mit
Lebensalter und kann durch ,, daran
Ziehen® nicht beschleunigt werden

Autonomie: Ich beherrsche das
Medium, nicht das Medium
beherrscht mich

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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Background
Foreground

fﬁﬁ?lnhah

Verfligbarkeit von
Bildschirm-Geraten Background
Foreground
(TV, PC, Konsole, Handy,
N .
Tablet, Smartphone.....) Zeit
Background
Foreground
o :
f} Funktion

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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Durchschnittliche tagliche Mediennutzungsdauer 2022 ——
|

360
300
240
180
120

60

10-11 Jahrige

*ohne Radio/ Buch
Quelle: KIM Studie 2022 ™ 2022 *Angaben der Haupterzieherlnnen

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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360
300
240

180

310 Minuten

120

60

12-13 Jahrige *ohne Radio/ Buch
Quelle: KIM Studie 2022 W 2022 *Angaben der Haupterzieherlnnen

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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Korperliche Risiken

Storungen der
Kurzsichtigkeit Bewegungsentwicklung/
Haltungsschaden

Ubergewicht mit

Folgeerkrankungen
(Diabetes, Herz/Kreislauf)

Schlafstorungen
(Dauer, Qualitat)

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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Psychosoziale Risiken

Schulprobleme Einsamkeit, Depression

Selbstoptimierung in Suchtartige
Schule und Online- Digitalmediennutzung

Selbstdarstellung (Computerspiele, soziale
(Stress durch Medien, Internet-

Vermessbarkeit*) Pornographie)

Stérungen der sozialen Geringe Sozialkompetenz

Entwicklung (Probleme mit
Gleichaltrigen, fehlendes

(Sprache, Empathie) Einfihlungsvermogen

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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Geratebesitz Jugendlicher 2023 — Vergleich 2022
- Auswahl -

95

Smartphone %

Computer/Laptop
Fernsehgerat

Tablet

Laptop

Fernsehgerdt mit Internetzugang
Feste Spielkonsole
Computer

Radiogerat

Tragbare Spielkonsole
Wearable

Smart Speaker

E-Book-Reader

W 2022, n=1.200 W 2023, n=1.200

Quelle: JIM 2022, 1IM 2023, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200

Quelle: JIM-Studie 2022 und 2023

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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Medienrisiken mitdenken

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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JUGEND:" SUPPORT

Quelle: www.jugend.support

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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Mediensucht in Zeiten der Pandemie

LANGSSCHNITTSTUDIE SEIT 2019

Mediensucht 2020 - *  Weltweit einmalige Langsschnittstudie untersucht die
i e Entwicklung der Mediennutzung iiber den Pandemiezeitraum

*  Untersuchung von Nutzungsverhalten bei Gaming und Social
Media seit 2019, seit 2021 zusatzlich auch Streaming

» Erfassung pathologischer und riskanter Mediennutzung nach
WHO-Kriterien

»  Aufzeigen der Entwicklung im zeitlichen Verlauf

Quelle: https://www.dak.de/dak/bundesthemen/dak-studie-in-pandemie-hat-sich-mediensucht-verdoppelt-2612364.html#/

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe



DER
ORTENAU
KREIS

NUTZUNGSMUSTER DIGITALER SPIELE [IN %]
VOR UND IN DER PANDEMIE
Prévalenzen der Nutzungsmuster nach ICD-11 bei 10- bis 17-jéhrigen Kindern und Jugendlichen
Hochrechnungen 2022
Keine/unregelm#Rige Nutzung 802.000
80 715 Unauffillige Mutzung 3.519.000
=~ 693 g7 Riskante Nutzung 622,500
60 Pathologische Nutzung 332.400
~18% Gesamtzunahme:
40 * +133% ***
20 158 193 45, fy —
10 7 11,8 . 63
- = Zay
0 - |
keine oder unregelmaBige Nutzung unauffallige Nutzung riskante Nutzung pathologische Nutzung
mSep 19 = Mai 21 Jun 22
:"ppio'fgul ' Deutsches Zentrum fir Suchtfragen des f %Uﬂd%
UK Kindes- und Jugendalters (DZSkJ) \ forsa_ e

Quelle: https://www.dak.de/dak/bundesthemen/dak-studie-in-pandemie-hat-sich-mediensucht-verdoppelt-2612364.html#/

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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| . - . . .
0
riskante Nutzung pathologische Nutzung

Sep 2019 MW Mai 2021 M®Jun 2022 M Sep 2023

Quelle: https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2023-24 56536#rtf-anchor-auf-einen-
blick-zentrale-ergebnisse-der-sechsten-befragungswelle
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NUTZUNGSMUSTER SOZIALER MEDIEN [IN %]
VOR UND IN DER PANDEMIE

Pravalenzen der Nutzungsmuster nach ICD-11 bei 10- bis 17-jdhrigen Kindern und Jugendlichen

Hochrechnungen 2022
100 R Keine/unregelmaBRige Nutzung 580.400
HHE Unauffallige Nutzung 3.450.600

80 79.2 719 ' Riskante Nutzung 865.300
i 65.4 R B Pathalogische Nutzung 353.000
’ +100%***
60
Gesamtzunahme:
+1039%***
40

ok ok
*T* EEE . *
' 16,4 el
, min mm B —
keine oder unregelmaBige Nutzung unauffallige Nutzung riskante Nutzung pathologische Nutzung
mSep 19 mMai21 Jun 22
* p<00S
=== p < 0.001

Deutsches Zentrum fiir Suchtfragen des f GESUndh?lt
Kindes- und Jugendalters (DZSKJ) \ forsa. Eim. dobes fomg.

Quelle: https://www.dak.de/dak/bundesthemen/dak-studie-in-pandemie-hat-sich-mediensucht-verdoppelt-2612364.html#/

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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30 % %k %k
l l 24,5

25 22,2
20 *
1> 10,9
10 8,2

5 I

0

riskante Nutzung pathologische Nutzung

Sep 2019 ® Mai 2021 ®Jun 2022 M Sep 2023

Quelle: https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2023-24 56536#rtf-
anchor-auf-einen-blick-zentrale-ergebnisse-der-sechsten-befragungswelle
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@\ tagESSChau Sendung verpasst? @

Virtuelle Schatzkisten

Glucksspiel fur Kinder?

Stand: 09.01.2024 11:27 Uhr

Quelle: https://www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/computerspiele-gluecksspiel-kinder-100.html

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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Quelle: Bild von Pixelkult auf Pixabay

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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‘Quelle: www.klicksafe.de/sexting

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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Pornografie REIS

STARTSEITE | THEMEN I PORNOGRAFIE IM INTERNET

Pornografie im Internet

WDy
..

elle: www.klicksafe.de/pornografie

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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Hilfreiche Empfehlungen fiir den Medienkonsum in orTENAL SR
Familien: |
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Vereinbaren Sie mit lhrem Kind verbindlich Zeiten fir die Nutzung
digitaler Medien (gemeinsame Regeln, klare Grenzen).

Seien Sie authentisch und halten Sie sich auch selbst an vereinbarte
Zeiten (Vorbildfunktion).

Planen Sie gemeinsame Aktivitaten:

Das kdnnen Gesellschaftsspiele, sportliche Aktivitaten, Ausfliige oder
Spaziergange sein. Was immer der Familie zusammen Spal3 macht:
Bei diesen Aktivitaten sollten digitale Medien fir alle tabu sein.

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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Familien:

" Auch bei gemeinsamen Essen und wahrend einer Unterhaltung
sollten digitale Medien Pause haben. Schenken Sie IThrem Kind lhre

ungeteilte Aufmerksamkeit. Das ist ein wertvolles Geschenk fur Ihr
Kind.

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe



Fiir die Mediennutzungsdauer gibt es entsprechend oRTENAU BirE

dem Alter von Kindern folgende Regeln, die als e
Orientierung dienen konnen:

Bei alteren Kindern ab zehn Jahren empfiehlt es sich, ein wochentliches Zeitkontingent
zu vereinbaren. Kinder kdnnen so ihre eigenen Erfahrungen machen: Wird die
vereinbarte Zeit an nur zwei Tagen verbraucht, bleiben die Bildschirme flir den Rest der
Woche dunkel. So lernen Kinder, sich ihre Ressourcen vorausschauend einzuteilen und

ein gesundes Mald zu finden. Eine Orientierung bietet folgende Faustregel:

: zehn Minuten Medienzeit pro Lebensjahr am Tag oder

: eine Stunde pro Lebensjahr in der Woche

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe



Fur die Eltern-Kinder-Beziehung ist wichtig:

= Gemeinsame Regeln, klare Grenzen

= @Gerate abends einsammeln

= Schlafplatz fir Smartphone aullerhalb der Kinderzimmer
= Klima des Vertrauens fordern, im Gesprach bleiben

=  Wertschatzung zeigen und Sicherheit bieten

= Interesse zeigen fur Aktivitaten der Kinder bei gleichzeitiger
Vorbildfunktion

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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Medien kindersicher

lhr Portal zum technischen Jugendmedienschutz
Medlen-kindersicher.de Informlert Eftern Ober technische Schutzl@sungen fir die Gerdte, Dienste und Apps Ihres Kindes.

Als Besonderhelt bleten wir Ihnen mit unserem Medien-kindersicher-assistenten die Moglichkett. sich auf der Grundlage des Alters
Ihres Kindes und denvon thm genutzten Gersten und Diensten eine malligeschnelderte Schutzltsung zu erstellen.

Waihlen Sie Anleltungen zu den Geraten, Diensten und Apps lhres Kindes

m SYSTEM ANWENDUNG/DIENST
o Z 3
Smartphone, Tablet Computer, Laptop Router
-
L —

il

Spielekonsole Smart-TV Sprachassistent

Smartwatch

Quelle: https://www.medien-kindersicher.de/startseite

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe



H Neuer Vertrag

E Vertrag offnen

zwischen " Nele
.
und ¥ Nellie

MEDIENNUTZUNGSVERTRAG

§1 Allgemeine Regeln

Informieren und austauschen

Ik i Angebote, die mein Kind nutd, Wir sprechen regelmiBie iber msere
Medimerfibrungen

Verhalten gegentiber anderen
Im Internet und am Handy bin ich freundlich und belaidize niemanden.

Verhalten gegeniiber anderen
Ich bespreche mit memem Kind, wie man sich im Intemet und am Handy anderen Nutzem zegenitber verhilt.

E Speichern Beleidigung, Hass und Cyber-Mobbing ]
Wenn jemand gemein zu mir oder zu anderen ist, spreche mit meinen Eltern.
Beleidigung, Hass und Cyber-Mobbmng ﬁ
- y g
w Drucken/PDF Ih ich aber Cyber-Mobbing, Hate Speech und and idi im Net. itze mein
Kind bei Problemen und achta auf Warnzaichen.
Ungewollte Kontaktaufnahme/Belastigung i
Gestaltung ‘ Wern ich Nachrichten oder Bilder bl der sich s scite, saga ich
Elter Bescheid.
Ungewollte Kontaktaufnahme/Belastigung ﬁ
Ich spreche mit meinem Kind iber (sexule) Belsstiguns und Ungang mit mgewollten Kontakten im Internet.
Erst fragen_ dann einschalten i

—\
klicksafe
L

Prominente Unterstltzung

durci‘l - A

Wesu ich am Bildschirm spien, surfen oder Flue sehazen machte, frageich vorher meine Eltern

Einrichten von Geraten

Ik eelmibi Sher magliche Si i und stelle Computer, Handy und Tablet passend fir
mem Kmd ein.

0
Viren und Schadsoftware ]
Wen sich Computer, Handy oder Tablet seltsar verhlten, sage ich meinen Eber Bescheid
Viren und Schadsoftware ﬁ

Ich sorge dafar, dass Computer, Handys und Tablets in wnserer Famili bestmielich vor schidlichen Programmen wd Viren
geschazt sind

- - .
Bildschirmfreie Zeten ]
Ich achte mit daranf, dass 1ch die verabredeten Bildschirmzeiten einhalte.

Bildschirmfreie Zeten ﬁ
Wir 3Big zemeinsame Famlienakfvititen ohne Bildschirm.

Quelle: www.mediennutzungsvertrag.de

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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Die wichtigsten Links:

Technische Einstellungen (Nutzungsbeschrinkungen, Zeit- und
Inhaltsfilter)/Vereinbarungen

= www.medien-kindersicher.de
= www.mediennutzungsvertrag.de
=  Kindersuchmaschine: www.fragfinn.de

Erganzende Materialien und weitere Informationen:

=  www.schau-hin.info

=  www.klicksafe.de

=  www.juuuport.de/beratung (Beratung fur Jugendliche)

=  www.sicher-im-netz.de/basisschutz-digital (flr
Erwachsene)

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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https://www.medien-kindersicher.de/startseite
http://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.fragfinn.de/
https://www.schau-hin.info/
https://www.klicksafe.de/
https://www.juuuport.de/hilfe/beratung
https://www.sicher-im-netz.de/basisschutz-digital
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Die wichtigsten Links: KREIS

= www.handysektor.de
= www.jugendschutz.net
=  www.ajs-bw.de/ (Aktion Jugendschutz BW)

Polizei: https://praevention.polizei-bw.de/praevention/
digitale-welt/

Suchtberatung: www.return-mediesucht.de/

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe


http://www.handysektor.de/
https://www.jugendschutz.net/
https://www.ajs-bw.de/jugendmedienschutz-medienpaedagogik.html
https://praevention.polizei-bw.de/praevention/%20digitale-welt/
https://praevention.polizei-bw.de/praevention/%20digitale-welt/
https://www.return-mediensucht.de/
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Frage-Runde

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe
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Die Kinder von heute (YouTube): https://www.youtube.com/watch?v=KUsDzEpGfM8

Kinder-Medien-Studie 2022

JIM-Studie 2022 und JIM-Studie 2023

Bitkom: Kinder- und Jugendstudie 2022

www.mdr.de/wissen/chatgpt-kuenstliche-intelligenz-bildung-schule-sprachmodell-hype-revolution-100.html

https://unblackthebox.org/wp-content/uploads/2021/08/UBTB Onepager Psychosoziale Folgen.pdf

www.jugend.support

DAK-L3dngsschnittstudie: Mediensucht in Zeiten der Pandemie: Wie nutzen Kinder und Jugendliche Gaming, Sozial Media und Streaming?

DAK-Studie Mediensucht 2023/2024

www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/computerspiele-gluecksspiel-kinder-100.html

Gefangen im Netz: www.gefangenimnetz.de/

Klicksafe.de
SCHAU HIN!

Medien kindersicher — Portal zum technischen Jugendmedienschutz

www.mediennutzungsvertrag.de

Bilder von Pixabay

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizliberflutung und Teilhabe


https://www.youtube.com/watch?v=KUsDzEpGfM8
https://www.mpfs.de/studien/kim-studie/2022/
https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/2022/
https://www.mpfs.de/de/studien/jim-studie/2023/
https://www.bitkom.org/sites/main/files/2022-06/Bitkom-Charts_Kinder_Jugendliche_09.06.2022_0.pdf
https://www.mdr.de/wissen/chatgpt-kuenstliche-intelligenz-bildung-schule-sprachmodell-hype-revolution-100.html
https://unblackthebox.org/wp-content/uploads/2021/08/UBTB_Onepager_Psychosoziale_Folgen.pdf
https://www.juuuport.de/jugendsupport
https://www.dak.de/dak/bundesthemen/dak-studie-in-pandemie-hat-sich-mediensucht-verdoppelt-2612364.html#/
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2023-24_56536#rtf-anchor-auf-einen-blick-zentrale-ergebnisse-der-sechsten-befragungswelle
http://www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/computerspiele-gluecksspiel-kinder-100.html
https://www.gefangenimnetz.de/
https://www.klicksafe.de/
https://www.schau-hin.info/
https://www.medien-kindersicher.de/startseite
http://www.mediennutzungsvertrag.de/
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