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Digitalisierte Kindheit

Die Kinder von heute | #DieDebatte –
 YouTube

Quelle: Mai Thi Nguyen-Kim

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizüberflutung und Teilhabe

https://www.youtube.com/watch?v=KUsDzEpGfM8
https://www.youtube.com/watch?v=KUsDzEpGfM8


Die Kinder von heute | #DieDebatte -  YouTube
Quelle: Mai Thi Nguyen-Kim
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https://www.youtube.com/watch?v=KUsDzEpGfM8


Quelle: Kinder-Medien-Studie 2022
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Quelle: JIM-Studie 2023

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizüberflutung und Teilhabe
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Quelle: www.bitkom.org/sites/main/files/2022-06/Bitkom-Charts_Kinder_Jugendliche_09.06.2022_0.pdf



Quelle: www.mdr.de/wissen/chatgpt-kuenstliche-intelligenz-bildung-schule-sprachmodell-hype-revolution-100.html
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Medienkompetenz                 Medienmündigkeit

▪ Fokus auf technische 
Versiertheit

▪ Häufig erstmal nur: 
Wischkompetenz

▪ Keine Selbstregulation
▪ Bleibende Gefahr von Sucht 

bzw. exzessiver Nutzung

▪ Umfasst technische Versiertheit, 
ergänzt um:

▪ Reifer und verantworteter Umgang 
mit den Inhalten 

▪ Reife entwickelt sich mit 
Lebensalter und kann durch „daran 
Ziehen“ nicht beschleunigt werden

▪ Autonomie: Ich beherrsche das 
Medium, nicht das Medium 
beherrscht mich
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A-A-D-D-A
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Verfügbarkeit  von 
Bildschirm-Geräten 
(TV, PC, Konsole, Handy,
Tablet, Smartphone…..)

Inhalt

Zeit

Funktion

Background
Foreground

Background
Foreground

Background
Foreground

Problemdimensionen
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Durchschnittliche tägliche Mediennutzungsdauer 2022

*ohne Radio/ Buch
 *Angaben der HaupterzieherInnenQuelle: KIM Studie 2022
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Durchschnittliche tägliche Mediennutzungsdauer 2022

*ohne Radio/ Buch
 *Angaben der HaupterzieherInnenQuelle: KIM Studie 2022
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Übergewicht mit 
Folgeerkrankungen 

(Diabetes, Herz/Kreislauf)

Kurzsichtigkeit

Körperliche Risiken

Essstörungen

Störungen der 
Bewegungsentwicklung/ 

Haltungsschäden

Hyperaktivität

Schlafstörungen  
(Dauer, Qualität)



Suchtartige 
Digitalmediennutzung 
(Computerspiele, soziale 

Medien, Internet-
Pornographie)

Geringe Sozialkompetenz 
(Probleme mit 

Gleichaltrigen, fehlendes 
Einfühlungsvermögen…..)
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Selbstoptimierung in 
Schule und Online-
Selbstdarstellung 

(Stress durch 
„Vermessbarkeit“)

Schulprobleme Einsamkeit, Depression

Psychosoziale Risiken

Störungen der sozialen 
Entwicklung 

(Sprache, Empathie)



Quelle: JIM-Studie 2022 und 2023
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Medienrisiken mitdenken
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Quelle: www.jugend.support
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Quelle: https://www.dak.de/dak/bundesthemen/dak-studie-in-pandemie-hat-sich-mediensucht-verdoppelt-2612364.html#/

Mediensucht in Zeiten der Pandemie
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  Quelle: https://www.dak.de/dak/bundesthemen/dak-studie-in-pandemie-hat-sich-mediensucht-verdoppelt-2612364.html#/
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DAK-Studie Mediensucht 2023/2024

Quelle: https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2023-24_56536#rtf-anchor-auf-einen-

blick-zentrale-ergebnisse-der-sechsten-befragungswelle



Quelle: https://www.dak.de/dak/bundesthemen/dak-studie-in-pandemie-hat-sich-mediensucht-verdoppelt-2612364.html#/
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Quelle: https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2023-24_56536#rtf-

anchor-auf-einen-blick-zentrale-ergebnisse-der-sechsten-befragungswelle

DAK-Studie Mediensucht 2023/2024

DAK-Studie Mediensucht 2023/2024
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Quelle: https://www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/computerspiele-gluecksspiel-kinder-100.html
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Quelle:  Bild von Pixelkult auf Pixabay 



Quelle: www.gefangenimnetz.de

Cybergrooming
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Quelle: www.klicksafe.de/sexting

Sexting
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Pornografie
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Quelle: www.klicksafe.de/pornografie



Quelle: www.schau-hin.info/

Bild von „un-perfect“ auf Pixybay

Cybermobbing
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Hilfreiche Empfehlungen für den Medienkonsum in 
Familien:

▪ Vereinbaren Sie mit Ihrem Kind verbindlich Zeiten für die Nutzung 
digitaler Medien (gemeinsame Regeln, klare Grenzen).

▪ Seien Sie authentisch und halten Sie sich auch selbst an vereinbarte 
Zeiten (Vorbildfunktion).

▪ Planen Sie gemeinsame Aktivitäten:                                                                                
Das können Gesellschaftsspiele, sportliche Aktivitäten, Ausflüge oder 
Spaziergänge sein. Was immer der Familie zusammen Spaß macht: 
Bei diesen Aktivitäten sollten digitale Medien für alle tabu sein. 
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Hilfreiche Empfehlungen für den Medienkonsum in 
Familien:

▪ Auch bei gemeinsamen Essen und während einer Unterhaltung 
sollten digitale Medien Pause haben. Schenken Sie Ihrem Kind Ihre 
ungeteilte Aufmerksamkeit. Das ist ein wertvolles Geschenk für Ihr 
Kind. 
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Für die Mediennutzungsdauer gibt es entsprechend 
dem Alter von Kindern folgende Regeln, die als 
Orientierung dienen können:

Bei älteren Kindern ab zehn Jahren empfiehlt es sich, ein wöchentliches Zeitkontingent 

zu vereinbaren. Kinder können so ihre eigenen Erfahrungen machen: Wird die 

vereinbarte Zeit an nur zwei Tagen verbraucht, bleiben die Bildschirme für den Rest der 

Woche dunkel. So lernen Kinder, sich ihre Ressourcen vorausschauend einzuteilen und 

ein gesundes Maß zu finden. Eine Orientierung bietet folgende Faustregel:

▪ zehn Minuten Medienzeit pro Lebensjahr am Tag oder

▪ eine Stunde pro Lebensjahr in der Woche
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Für die Eltern-Kinder-Beziehung ist wichtig:

▪ Gemeinsame Regeln, klare Grenzen

▪ Geräte abends einsammeln

▪ Schlafplatz für Smartphone außerhalb der Kinderzimmer

▪ Klima des Vertrauens fördern, im Gespräch bleiben

▪ Wertschätzung zeigen und Sicherheit bieten

▪ Interesse zeigen für Aktivitäten der Kinder bei gleichzeitiger 
Vorbildfunktion

▪ …
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Quelle: https://www.medien-kindersicher.de/startseite
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Quelle: www.mediennutzungsvertrag.de
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Die wichtigsten Links:

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizüberflutung und Teilhabe

Technische Einstellungen (Nutzungsbeschränkungen, Zeit- und 

Inhaltsfilter)/Vereinbarungen

▪ www.medien-kindersicher.de 
▪ www.mediennutzungsvertrag.de
▪ Kindersuchmaschine: www.fragfinn.de

Ergänzende Materialien und weitere Informationen:
▪ www.schau-hin.info 
▪ www.klicksafe.de
▪ www.juuuport.de/beratung (Beratung für Jugendliche)
▪ www.sicher-im-netz.de/basisschutz-digital (für 

Erwachsene)

https://www.medien-kindersicher.de/startseite
http://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.fragfinn.de/
https://www.schau-hin.info/
https://www.klicksafe.de/
https://www.juuuport.de/hilfe/beratung
https://www.sicher-im-netz.de/basisschutz-digital


Die wichtigsten Links:

Aufwachsen im digitalen Zeitalter - zwischen Reizüberflutung und Teilhabe

▪ www.handysektor.de
▪ www.jugendschutz.net
▪ www.ajs-bw.de/ (Aktion Jugendschutz BW)

Polizei: https://praevention.polizei-bw.de/praevention/ 
digitale-welt/

Suchtberatung: www.return-mediesucht.de/

http://www.handysektor.de/
https://www.jugendschutz.net/
https://www.ajs-bw.de/jugendmedienschutz-medienpaedagogik.html
https://praevention.polizei-bw.de/praevention/%20digitale-welt/
https://praevention.polizei-bw.de/praevention/%20digitale-welt/
https://www.return-mediensucht.de/


Frage-Runde
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Quellen:
Die Kinder von heute (YouTube): https://www.youtube.com/watch?v=KUsDzEpGfM8

Kinder-Medien-Studie 2022

JIM-Studie 2022 und JIM-Studie 2023 

Bitkom: Kinder- und Jugendstudie 2022

www.mdr.de/wissen/chatgpt-kuenstliche-intelligenz-bildung-schule-sprachmodell-hype-revolution-100.html

https://unblackthebox.org/wp-content/uploads/2021/08/UBTB_Onepager_Psychosoziale_Folgen.pdf

www.jugend.support

DAK-Längsschnittstudie: Mediensucht in Zeiten der Pandemie: Wie nutzen Kinder und Jugendliche Gaming, Sozial Media und Streaming?

DAK-Studie Mediensucht 2023/2024

www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/computerspiele-gluecksspiel-kinder-100.html

Gefangen im Netz: www.gefangenimnetz.de/

Klicksafe.de

SCHAU HIN!

Medien kindersicher – Portal zum technischen Jugendmedienschutz 

www.mediennutzungsvertrag.de

Bilder von Pixabay
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https://www.youtube.com/watch?v=KUsDzEpGfM8
https://www.mpfs.de/studien/kim-studie/2022/
https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/2022/
https://www.mpfs.de/de/studien/jim-studie/2023/
https://www.bitkom.org/sites/main/files/2022-06/Bitkom-Charts_Kinder_Jugendliche_09.06.2022_0.pdf
https://www.mdr.de/wissen/chatgpt-kuenstliche-intelligenz-bildung-schule-sprachmodell-hype-revolution-100.html
https://unblackthebox.org/wp-content/uploads/2021/08/UBTB_Onepager_Psychosoziale_Folgen.pdf
https://www.juuuport.de/jugendsupport
https://www.dak.de/dak/bundesthemen/dak-studie-in-pandemie-hat-sich-mediensucht-verdoppelt-2612364.html#/
https://www.dak.de/dak/unternehmen/reporte-forschung/dak-studie-mediensucht-2023-24_56536#rtf-anchor-auf-einen-blick-zentrale-ergebnisse-der-sechsten-befragungswelle
http://www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/computerspiele-gluecksspiel-kinder-100.html
https://www.gefangenimnetz.de/
https://www.klicksafe.de/
https://www.schau-hin.info/
https://www.medien-kindersicher.de/startseite
http://www.mediennutzungsvertrag.de/
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