
Ein starkes Team engagiert
sich in der häuslichen Pflege

· Behandlungspflege
· Körperpflege
· Hauswirtschaft
· Hausnotruf

· Betreuung
· Familienpflege
· Beratung
· Seelsorge

www.sozialstation-achern.de · Tel. 07841/62020
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Grußwort
Liebe Besucherin, lieber Besucher,

der SV Mösbach feiert dieses Jahr sein 70 jähriges Vereinsjubiläum 
und aus diesem Grund möchten wir dieses Ereignis zum Anlass nehmen 
und der Acherner Bevölkerung in Sachen Sport, Ernährung, 
Entspannung, Gesundheit und Prävention etwas zurückgeben. 

Mit der Ausrichtung des 1. Mösbacher Sport- & Gesundheitstages ist ein 
buntes Netzwerk aus (Gesundheits-) Dienstleistern und Einrichtungen 
entstanden, die nur eines möchten: Ihnen eine unterhaltsame, vielseitige 
und informative Veranstaltung anzubieten.

Das Motto #GesundVonJungBisAlt leben wir Woche für Woche in 
unserem Verein – mit dem jüngsten Mitglied im Alter von 5 Monaten und 
dem ältesten aktiven Mitglied im Alter von 86 Jahren. Wir sind stolz auf 
unsere stätig wachsende Mitgliederzahl und den großen Zuspruch an 
unseren Sportangeboten im Bereich Freizeitsport.

Wir wünschen Ihnen einen schönen Besuch und freuen uns über 
Ihr Feedback jeglicher Art.

Es grüßen Sie herzlich

Bianca Weber
Vorstand Freizeitsport
Fachwirt für amb. med. Versorgung
Fachbereich Ernährungsberatung

Andrea Heiberger
Vorstand Jugend

Master of Science (M. Sc.) in
Gesundheitsförderung
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Familienfreundliches Rahmenprogramm

Ganztägig (10-17 Uhr)

• Spenden- & Inklusionslauf
•                     Registrierungsaktion 
• Erzählungen im Märchengarten (zu jeder vollen Stunde)  
 Kleine und große Kinder dürfen den Märchen und Liedern der Welt im  
 Märchenzelt lauschen (Yvonne Siegert, Märchenerzählerin)
• Kinderschminken
• Malstation
• Sport- & Spielemobil mit Hüpfburgen
• Wanderausstellung „Vom Sinn der Sinne“
• Chill-out Area
• Wellnessmassagen  
 Für Schulter, Nacken & Rückenbereich oder individuelle  
    Sportmassage (20min/25€) - Anmeldung online vorab oder am Infostand

10:00 Uhr
Feierliche Eröffnung gemeinsam mit dem 

Kindergarten St. Roman und 
der Grundschule Mösbach 
mit Tanz und Vorführungen

12:00 Uhr
Auftritt SVM Hip Hop Kindertanzgruppe

13:00 Uhr
Auftritt Tanzgruppe Toxic



5

Essen ist ein Bedürfnis, 
Genießen ist eine Kunst!

Gemeinsames, gesundes 
Frühstücksbuffet (10:15 -12 Uhr)

Müslibar, Rohkostbuffet mit Dips, 
Knäckebrot, Smoothies,

gesunde Waffeln 

Organisation: Kindergarten St. Roman 
und Grundschule Mösbach

Kulinarisches Angebot

Bio Obsthof Schindler
• Frische Salatbowls
• Bratlinge mit Kräuterdip
• Bio-Bratwurst im Brötchen
• Erfrischungsgetränke

Sportverein’s Schlemmerecke
• Warme Waffeln
• Kuchen- & Tortenbuffet
• Kaffee

 Fischers Auszeit
• Gesundes aus asiatischer Küche 
• Showcooking an Fischer’s  
 Wokstation
• Alkoholfreie Cocktails & Limos
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Unsere Aussteller
Besuchen Sie die verschiedenen Aussteller an Ihren Infoständen auf der Rasenfläche 

und dem Vorplatz und profitieren Sie vom vielfältigen Mitmachangebot.

Infostand Sport- & Gesundheitstag
Informationen zum Programm, Anmeldung zu Workshops, Selbsttypisierung in Kooperati-
on mit der DKMS, Ausgabe der SVM-Kids Coupons, Infos zum Sportangebot des Vereins
Augenarztpraxis Neuburger/Burau/Schmidt
Sehtests für Kinder
Balancepraxis Andrea Braun 
Andrea Braun, kinesiologischer Coach, Stimmgabeltherapeutin
Beratung zur Anwendung von Körper-Stimmgabeln, Lifewave-Biophotonenpflastern zur 
Stammzellenaktivierung, Kinesiologische Testungen mit den Lifewave-Produkten
Cell-reaktive-Training nach Theralogy Konzept 
Ute Ott, Heike Sauer & Gabi Margstein, zertifizierte Cell-reaktiv-Trainerinnen & Heilpraktikerinnen
Conversiologie & Zehenanalyse Erika Mayer
Analyse Ihrer seelischen, physischen und organischen Konstitution mittels 
Conversiologie (nach Karin Mayer) & Zehenanalyse (nach Maria Süß)
Die Akademie ² für Pflege und Gesundheit
Informationen zu Aus-, Weiter- und Fortbildungen in der Pflege
Ernährungszentrum Ortenau, Beki (Bewusste Kinderernährung)
Sonja Lehmann, Beki-Referentin - BeKi- & Zuckerausstellung
Fielmann AG & Co OHG 
Claudia Dorfschmid, Augenoptikermeisterin 
mit Kolleginnen Sylvia Kleindienst und Katharina Reiter  - Kleiner Sehtest 
FitLine, PM-International 
Bianca Berger und Juliane Neis, Sales Manager 
Basis für Gesundheit, Fitness und Schönheit
Freiwillige Feuerwehr Achern, Einsatzabteilung Mösbach 
Informationen zur Einsatzabteilung und zum Einsatzfahrzeug, verschiedene Vorführungen
Häusliche Pflege Schreiner GmbH & Co.KG  
Christine Wiegele (Alten-, Gesundheits- und Krankenpflegerin) und Myriam Bauknecht 
(Ergotherapeutin), Informationen und allgemeine Beratung
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Hebamme Svenja Popek (B.Sc.)  
Tätigkeiten einer Hebamme in der Freiberuflichkeit, „Was ist alles in einer Hebammentasche?“
Institut für Energie und Lebensfreude 
Nicole Maushardt, Energetikerin, Gesundheitscoach für Mensch und Tier 
Körper- und Organ-Scan (Bio-Resonanz), Omega-3-Status-Messung, 
Körper- und Energiearbeit, Produkte: Zinzino und LaVita
Jung Hörsysteme 
Beratung zu Hörgeräten, Hörtest
Kinder-, und Jugendhilfeeinrichtung Haus des Lebens Offenburg 
Info Stand zum Haus des Lebens, Einblick in die päd. Arbeit
Kindergarten St. Roman & Grundschule Mösbach / Bildungseinrichtung  
Gesundes Frühstück an der Müslibar – Mach mit und bleib fit! 
Kleine Experten zeigen ihr Wissen
Kirchliche Sozialstation Achern
Sabrina Bohnert (stellv. PDL) & Jana Schmidt (Assistenz der PDL) 
Puls- & Sauerstoffgehalt messen, Beratung über häusliche Versorgung/ Hausnotruf
Klinikkompass.de  
Vorstellung des Pilotprojekts „Krankenhaus-aktiv-Kurs“
Lebenshilfe Baden-Baden Bühl Achern e.V.  
Informationen zur Ausbildung, zum Ehrenamt & allgemeine Informationen 
zu Werk- & Wohnstätten
LR Health & Beauty 
Selbstständiger Vertriebspartner Carla Helmer - Health & Beauty, Gewinnspiel
Mitoelchengehtsleichter/ dōTERRA ätherische Ölberatung  
Jasmin Huber
dōTERRA Wellness Botschafter / AromaTouch technique ätherische Ölberatung
Mobile Pflege Baumstark  
Sarah Kellermeier (Geschäftsführerin/PDL) 
Informationen zur mobilen Pflege, Blutdruckmessen
Notfall ABC Kindernotfallkurse  
Katharina Huber (Fachkraft für pädiatrische Intensivpflege, Fachkraft Palliative Care für 
Kinder und Jugendliche, qualifizierte Kindernotfalltrainerin) - Vorstellung und Beantwor-
tung von Fragen rund um Kindernotfälle und das Kurskonzept von ABC Kindernotfällen
Ortenau Klinikum, Flexpool  
Informationen zum Team Flex am Ortenau Klinikum
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Unsere Aussteller

Ringana  
Elisa Weber, B. Sc. Gesundheitspädagogin, Nadja Strack, Industriekauffrau 
Probierangebote der Produkte (Cremes, Peelings, Drinks, Cocktails) sowie Hauttypentest 
und individuelle Beratungen zu Gesundheits- und Fitnessanliegen
Rutengehen der Gesunde Platz und Schamanische Heilweisen  
Sascha Kupferer (Geopathologe, Rutengänger, Erdenheiler) & 
Anja Kupferer (Schamanische Heilweisen, Energiearbeit, Bewußtseinsarbeit)
Informationen zu Rutengehen, Hausuntersuchung nach Störzonen und 
Elektrosmog, Informationen über Schamanische Energetische Heilarbeit
Sanitätshaus Hardenberg & Kiefer 
Inh. Dominik Anselm
Ganganalyse mit kleiner Auswertung, Ausstellung von Sportbandagen, 
Einlagen und Kompression Versorgung bei Venenerkrankung und Sport
Stefanie Schmuck Steine 
Stefanie Hörth, Reiki - Meisterin, Blütenessenz - Beraterin 
Handgemachter individueller Heilsteinschmuck angelehnt an Sternzeichen & Aszendenten
Stinus Orthopädie GmbH
Venendruckmessung, Informationen zu Bandagen und Kompressionsversorgung
Sound Healing + Förderverein „besondere Klänge“
Melanie Vandersee, Musiktherapeutin & Team
Entspannungsmassagen mit Aromaölen, Klangreise mit Instrumenten und Doterra Öle, 
Klangschalenverkauf (Schalen aus Nepal), Vorstellung des Fördervereins zur Förderung 
der Arbeit durch Musiktherapie mit beeinträchtigen Menschen
tecis Finanzdienstleistungen AG 
Manuel Jordan selbstständiger, ungebundener Finanzplaner
Beratung zu finanzieller Vorsorge im Kindes-/Jugend- und Erwachsenenalter
Vorwerk, Thermomix 
Gabi Fischer, Thermomix-Repräsentantin
Informationen rund um den Thermomix
Xantara
Heike Bühler, Gesundheitsberaterin, unabhängige Teampartnerin Firma XANTARA
Beratung zu Gesundheit für Mensch und Tier, Produkte wie Tiernahrung ohne 
jegliche Chemie, grüner Kaffee, grüner Tee und Nahrungsergänzung
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Workshops und Angebote
Unsere Workshops finden (mit Ausnahmen) in der Drei-Kirschen-Halle statt. 

Nutzen Sie dazu den Seiteneingang über die Kabinen. 

9:00-
11:00 Uhr 

Kräuterwanderung zur Johannizeit
Agnes Vogt, Wildkräuter- und Heilpflanzenpädagogin (gruene-begleiter.de)

9:30-
11:30 Uhr 

Reanimation für alle
Dr. Heike Reimling, Oberärztin Abteilung für Anästhesie & Intensivmedizin, 
Ortenau Klinikum Achern, Notärztin, Leitung Standorte Achern & Oberkirch
Dr. Hauke Hirsekorn, Oberarzt Abteilung für Anästhesie & Intensivmedizin, 
Ortenau Klinikum Achern, Notarzt

11:10-
11:30 Uhr

Zwergensprache - Sich verstehen im Handumdrehen – Schnupperkurs
Durch einfache Handzeichen kann sich das Baby schon verständlich  
machen, bevor es sprechen kann. So gibt es weniger Frustration zuhause 
und der Alltag wird ruhiger. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Simone Huber, Lizenzierte Kursleitung für Babyzeichensprache

12:00- 
12:45 Uhr

Schnupperstunde Krabbel-Turnen/ Eltern-Kind-Turnen 
(ab 6 Monate - 2 Jahre) 
Erika Boschert, Übungsleiterin Kindersport, SVM 

13:00-
13:45 Uhr

Schnupperstunde Eltern-Kind-Turnen (ca. 2-4 Jahre)  
Erika Boschert, Übungsleiterin Kindersport, SVM

14:00- 
14:15 Uhr

Step & Bauch Beine Po - Schnuppereinheit  
Bianca Kropp, Übungsleiterin Freizeitsport, SVM

14:30-
15:00 Uhr

Seniorensport: Gymnastik auf dem Hocker 
Anita Disch, Übungsleiterin Freizeitsport, SVM

15:10-
15:30 Uhr

Zwergensprache -Schnupperkurs
- siehe Workshop Beschreibung oben um 11:10 Uhr 

15:30-
16:15 Uhr

Progressive Muskelentspannung (PMR) nach Jacobsen 
Entspannung, Stressreduktion, Grundlagen zur Methodik PMR, Entspan-
nungseinheit nach PMR, Britta Rank, Übungsleiterin Fitness & Gesundheit, 
SVM - Gesundheitspädagogin M.A.; Entspannungstherapeutin

16:30- 
17:15 Uhr

Frauensportgruppe „fit & fun“
Trainingsmix aus Workout, Ausdauer und Spielen 
Britta Rank & Christina Gerber, Übungsleiterinnen Fitness & Gesundheit, SVM
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Lageplan



11



12

10:15 
Uhr

Natürlich schön gesund – versteckte Gesundheitsrisiken in Kosmetik-, 
Sport- und Nahrungsergänzungsprodukten & wie man diese vermeidet.
Zurück zu Frische & Natur! 
Bedenkliche Inhalts- & Zusatzstoffe in Kosmetikprodukten wie Shampoos, 
Duschgel, Gesichtscremes, Deos, Rasierschaum, Babyprodukten, uvm. sowie 
in Nahrungsergänzungsmitteln & Sportprodukten, welche Auswirkungen auf 
unsere Gesundheit haben können und wie man diese aufspüren und vermeiden 
kann. - Elisa Weber, B. Sc. Gesundheitspädagogin

10:45 
Uhr

Conversiologie & Zehenanalyse - 
die Sprache der Füße, Zehen, Hände & Ohren
Alle körperlichen und emotionalen Prozesse manifestieren sich ab der Geburt 
an Ihren Füßen/Zehen, Händen und Ohren und sind dort für den Conversio-
logie-Fachanwender sichtbar. Sie gewinnen durch die Conversiologie® neue 
Erkenntnisse über Ihre seelische, physische und organische Konstitution. Con-
versiologie® zeigt auf, ob Ihnen Ihre Entwicklung guttut und wie gegebenenfalls 
ausgeglichen werden sollte. 
Erika Maier, Fachanwender für Conversiologie (nach Karin Mayer), Fachanwen-
der für Zehenanalyse (nach Maria Süß)

11:!5 
Uhr

Hormongesteuert – und wie wir uns davon nicht beeindrucken lassen
Ein kurzweiliger Vortrag über Hormone in unterschiedlichen Lebensphasen
Dr. Christine Heinrich, Ärztin

12:00 
Uhr

Wirksame Zellentgiftung - der entscheidende Weg zur Gesundheit 
Was hat die Ernährung mit der Vergiftung unserer Zellen zu tun? Und wie kann 
ich meine Zellen wieder befreien und mehr Lebensqualität gewinnen. 
Nicole Maushardt - Institut für Energie und Lebensfreude, Energetikerin, Ge-
sundheitscoach für Mensch und Tier 

12:45 
Uhr

Xantara für Mensch & Tier – Gesunde Tiernahrung 
Heike Bühler, Gesundheitsberaterin, unabhängiger Teampartner der Firma XAN-
TARA

13:30 
Uhr

Arthrose - Was ist das und was kann ich selbst dagegen tun? (IM FOYER!) 
Ein Vortrag aus der Praxis zu Alltagsübungen zur Vorbeugung und Maßnahmen 
gegen Arthrose - Lisa Seiter, Sporttherapeutin

Vorträge
Besuchen Sie unsere interessanten und lehrreichen Vorträge rund ums Thema 
Gesundheit. Fast alle Vorträge finden im Vereinsheim auf dem Sportplatz statt.
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13.45 
Uhr

Finanzielle Vorsorge im Kindes-/Jugend- und Erwachsenenalter 
Finanziell in jedem Alter vorsorgen: Wie kann ich mich zusatzversichern? Kinder-
geldanlage: Einfach & effektiv - Manuel Jordan, selbstständiger, ungebundener 
Finanzplaner

14:!5 
Uhr

Ist Zellkommunikation der Schlüssel zur Gesundheit? 
Wie entstehen Krankheiten und Blockaden aus der Sicht der Zelle?
Ute Ott, Zertifizierte Cell-Re-Active Trainerin, Heilpraktikerin

15:00 
Uhr

Was leisten moderne Hörsysteme? 
Michael Jung, Audiologe, Hörakustikmeister

Teichmatt 28, Renchen, www.burkart-haus.de, 07843  9952950

Der Wohn(t)raum 
zum Mitmachen:

Aktion 
Richtmeister-Haus
exklusiv bei Burkart Haus
Wer selbst anpackt, spart jetzt enorm: bis zu 20.000,- 
schon im Rohbau. Unsere Ökohaus-
Manufaktur plant, baut und betreut 
Ihre Eigenleistung. Machen Sie 
sich den Traum vom eigenen 
Haus wahr. Jetzt informieren 
und Termin reservieren!



Richtmeister-Haus

Bis zu

20.000,-

sparen!

Ein starkes Team engagiert
sich in der häuslichen Pflege

· Behandlungspflege
· Körperpflege
· Hauswirtschaft
· Hausnotruf

· Betreuung
· Familienpflege
· Beratung
· Seelsorge

www.sozialstation-achern.de · Tel. 07841/62020
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Unsere Teilnehmer im Überblick

GEOPATHOLO
GE RUTENGÄNGER

ERDENHEILER

Sascha Kupferer
RUTENGÄNGER

www.rutengehen-dergesundeplatz.de



15

Herzstück unserer Veranstaltung ist der ganztägige Spenden- & Inklusionslauf 
sein. Ziel des Laufs ist es die folgenden gemeinnützigen Organisationen und 

Projekte zu unterstützen. 

Egal ob joggen, walken, spazieren oder mit Rollator – jede Runde (150 m) zählt 
und erwirkt 2 € für den Spendentopf. Laufen kann jeder Besucher, darunter 

bspw. auch die Kindergarten- & Schulkinder, gerne aber auch Sie! Unterstützen 
Sie die Einrichtungen und Projekte finanziell und/oder mit gelaufenen Runden!

Der Sportverein Mösbach bedankt sich im 
Namen aller Begünstigten für Ihre Spenden.

Begünstigte Spendenlauf



 

Windelflitzer ab 5 Monate  Dienstags  10.00 - 11.15 Uhr 

                          Übungsleitung: Erika Boschert 

Turnzwerge ab ca. 1,5 Jahre Montags  15.30 - 16.30 Uhr 

Übungsleitung: Erika Boschert 

Turnkäfer  ab ca. 2,5 Jahre Dienstags  16.20 – 17.30 Uhr 

Übungsleitung: Andrea Heiberger 

Turnmäusle  ab ca. 3 Jahre Dienstags  15.00 – 16.10 Uhr 

Übungsleitung: Andrea Heiberger 

Turntiger  ca. 4 Jahre  Donnerstags  15.00 – 16.00 Uhr 

Übungsleitung: Simone Daxl 

Turnlöwen  ca. 5 Jahre  Donnerstags  16.00 – 17.00 Uhr 

Übungsleitung: Simone Daxl 

Powerkids  ca. 6 J. - 1. Klasse Freitags  15.00 – 16.00 Uhr 

Übungsleitung: Lena Stoss 

Powerkids II 2. – 6. Klasse Freitags  16.00 – 17.00 Uhr 

Übungsleitung: Lena Stoss 

 

Ballbinis  4 – 6 Jahre  Dienstags  17.30 – 18.15 Uhr 

Übungsleitung: Britta Rank 

Bambinis  4 – 7 Jahre  Montags  16.30 – 17.30 Uhr 

Trainerteam: Marcus Weber, Volker Kimmig, Johann Krongardt 

 

 

Sportverein Mösbach – 
von Beginn an! 

Spaß & Bewegung ab 5 Monate 

 

Bewegtes Tanzen ab 6 J. Montags  17.30 – 18.30 Uhr 

Übungsleitung: Kiara Wassmer 

Kinderyoga (April-September) 5 - 8 J. Montags  16.30 – 17.15 Uhr 

Übungsleitung: Kiara Wassmer 
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Angebot Freizeitsport Kinder



 

Mixed Fitness: 

Fitness rundum   Mittwochs  09.00 – 10.00 Uhr 

Übungsleitung: Gabi Fischer 

 

Sportverein Mösbach – 
für jeden was dabei! 
Freizeitsport Erwachsene 

Frauen: 

Power Fitness   Montags  19.00 – 19.45 Uhr 

Step-Aerobic, Bauch-Beine-Po, Stretching & Kräftigung Übungsleitung: Bianca Kropp 

Tanzgruppe Toxic  Montags  19.45 – 20.30 Uhr 

HipHop/Streetdance      Übungsleitung: Bianca Kropp 

Fit & Fun 25+   Mittwochs  20.15 – 21.15 Uhr 

Trainingsmix aus Fitness und Spielformen Übungsleitung: Britta Rank, Christina Gerber 

„Montagsfrauen“ 40+  Montags  20.30 – 21.30 Uhr 

Bauch-Beine-Po, Rückengymnastik, Dehnübungen  Übungsleitung: Silvia Wilhelm 

„Dienstagsfrauen“ 50+ Dienstags  20.00 - 21.00 Uhr 

Gymnastik mit/ohne Handgeräten, Entspannung  Übungsleitung: Rita Staub 

„Mittwochsfrauen“ 70+ Mittwochs  16.00 – 17.00 Uhr 

„Beweglich bis ins hohe Alter“, sitzend mit Handgeräten Übungsleitung: Anita Disch  

 

Männer: 

Männer Workout 50+  Donnerstags  19.30 – 21.30 Uhr 

Gymnastik, Fitnessübungen mit Geräten, Volleyball  Übungsleitung: Manfred Walther 

Männersport 60+  Dienstags  08.30 – 09.30 Uhr 

Gymnastik & Koordination mit Geräten, Sturzprophylaxe Übungsleitung: Ewald Späth 
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Angebot Freizeitsport Erwachsene
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Layout & DesignWebauftritt

Mit freundlicher Unterstützung von 

Herzlichen Dank an alle regionale Nahrungsmittelspender für die 
Bereitstellung der Lebensmittel für das gemeinsame Frühstück:

Übergreifende Gestaltung des Vormittagsprogramms

Externes Catering

Drei-Kirschen-Hof Doll
Kern’s Hofladen

Alfons Doll
Weber’s Hofglück

Hofladen Lemminger
Rettigs Hofladen

Bio Obsthof Schindler

Unterstützer





Sponsoren
Wir danken unseren Sponsoren, 

die unsere Veranstaltung möglich gemacht haben:

Ein starkes Team engagiert
sich in der häuslichen Pflege

· Behandlungspflege
· Körperpflege
· Hauswirtschaft
· Hausnotruf

· Betreuung
· Familienpflege
· Beratung
· Seelsorge

www.sozialstation-achern.de · Tel. 07841/62020


