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„Wie im richtigen Leben“ 
– Rollenkarten

Gesundheit, Gesundheitsförderung und Prävention

1

Stephan 

ein 45-jähriger Elektromeister und Musiker, deutsch, verheiratet, 2 Kinder, eines der Kinder ist körperlich behindert, 

die Familie lebt in einem kleinen Dorf. 

Amit 

ein 28-jähriger Asylbewerber kurdischer Herkunft aus dem Irak, ledig, politisch aktiv, lebt mit seiner 12-jährigen 

Schwester in einer Gemeinschaftsunterkunft für Asylbewerber und Asylbewerberinnen. 

Igor 

ein 25-jähriger jüdischer Zuwanderer, in Erfurt aufgewachsen, mit Hauptschulabschluss, sucht nach einem Aus-

bildungsplatz in der Versicherungsbranche, ledig. 

Aya 

eine 35-jährige in Deutschland geborene Krankenschwester, türkischer Herkunft, lebt in Stuttgart, geschieden mit 

ihrer 6-jährigen Tochter. 

Uli 

eine 25-jährige Punkerin aus Mannheim, ehemalige Hausbesetzerin, Mitbewohnerin eines alternativen Hauspro-

jekts, jobbt am Empfang in einem Museum. 

Birgit 

eine 42-jährige Mutter von einem 8-jährigen und einem 10-jährigen Kind, deutsch, lesbisch, lebt in einer Lebens-

partnerschaft, Lehrerin für die Fächer Deutsch/Ethik/Geschichte, lebt auf der schwäbischen Alb. 

Kathrin 

eine 20-jährige Schwangere im Mutterschutz, deutsch, Abitur mit Auszeichnung, HIV-positiv, sucht vergeblich 

nach einem Ausbildungsplatz, ledig. 

Joseph 

ein 50-jähriger ghanaischer Asylbewerber, lebt in einer Gemeinschaftsunterkunft in Augsburg, Arzt von Beruf, der-

zeit keine Arbeitserlaubnis, ledig. 

Marko 

Ein 39-jähriger Kfz-Mechaniker, seit dem Tod seiner Frau arbeitslos, be� ndet sich in einer Umschulung, lebt mit 2 

Kindern (5 und 7 Jahre) in einer Kleinstadt. 

Wolfgang 

ein 51-jähriger schwer behinderter Pförtner im Rollstuhl, war bis zu seinem 20. Lebensjahr gesund, deutsch, allein-

stehend, wird von seinem Vater gep� egt, sonst keine Freunde oder Familienangehörige. 
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Thomas 

ein 53-jähriger ehemaliger Geschäftsmann, Alkoholiker, derzeit „trocken“, lebt in einer Einzimmerwohnung im 

Wedding (Berliner Stadtteil), geschieden, 2 Kinder. 

Siegfried 

ein 58-jähriger Verwaltungsbeamter, arbeitet in der Ausländerbehörde in Berlin, deutsch, verheiratet, zwei Kinder 

und seit kurzem eine Enkeltochter. 

Tamir 

ein 19-Jähriger aus Sri Lanka, der vor einigen Jahren ohne seine Familie nach Deutschland ge� üchtet ist und in 

einer Gemeinschaftsunterkunft in Leipzig lebt. 

Sarah 

eine 27-jährige dunkelhäutige deutsche Lehramtsstudentin für Mathematik und Physik, deren Mutter aus Alten-

burg und Vater aus Kamerun kommt. Sie lebt in Jena und engagiert sich im Landessportbund.

Quelle: Arbeitsmaterial aus dem Modellprojekt „Perspektivenwechsel – Bildungsinitiativen gegen Antisemitismus und Fremdenfeindlichkeit. 

www.zwst-perspektivenwechsel.de


