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An Kommunen und Schulen
im Ortenaukreis

Geschéftsstelle der Kommunalen
Gesundheitskonferenz Ortenaukreis

Leutkirchstr.34b — 77723 Gengenbach

Bearbeiter: Linda Fuchs
Zimmer: 1.20
Telefon: 0781-805 6307
Telefax: 0781-805 9710
E-Mail: linda.fuchs@ortenaukreis.de
Datum: 12.02.2025

Einladung zur Veranstaltung ,,Die Ortenau isst gesund und nachhaltig in der Schule”

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Arbeitsgruppe Klimawandel und Gesundheit der Kommunalen Gesundheitskonferenz
Ortenaukreis (KGK) ladt Sie herzlich zur Veranstaltung ,,Die Ortenau isst gesund und nachhaltig in der
Schule” mit Frau Karolin Wolf vom Landeszentrum fiir Erndhrung Baden-Wirttemberg (LErn BW) ein.

Datum: Donnerstag, 13.03.2025
Uhrzeit: 14:00-16:30 Uhr
Ort: BadstraRe 20, 77656 Offenburg

Der Veranstaltungsraum wird noch bekannt gegeben

Folgendes Programm ist vorgesehen:
13:45 Uhr Ankommen
14:00 Uhr BegriiRung

14:10 Uhr Gesundheitsfordernde und nachhaltige Schulverpflegung. Was ist darunter zu
verstehen?

15:00 Uhr Schulverpflegung in der Kommune: Planung, Umsetzung, Partizipation...was noch?
16:00 Uhr Welche Angebote gibt es, wer unterstiitzt oder begleitet uns?
16:30 Uhr Abschluss

Bitte teilen Sie uns bis zum 26.02.2025 unter folgendem Link mit, ob Sie oder ggf. eine
Vertretungsperson lhrer Organisation an der Veranstaltung teilnehmen werden:
https://www.ortenaukreis.de/gesund nachhaltig

Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an die Geschaftsstelle der KGK wenden.

Mit freundlichen GriRen
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Dr. Christof Wettach

Leiter der Arbeitsgruppe Klimawandel und Gesundheit der KGK Ortenaukreis
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https://www.ortenaukreis.de/gesund_nachhaltig

Hintergrundinformationen zur Veranstaltung:

Haufig verbringen Kinder und Jugendlichen einen GroRteil der Zeit des Tages in der Schule. Nicht
zuletzt durch den Ausbau das Betreuungsangebot nehmen sie hdufig auch ihr Mittagessen vor Ort ein.
Ein ausgewogenes und bedarfsgerechtes Verpflegungsangebot ist daher essentiell fir Gesundheit,
Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit der Schiilerinnen und Schiiler. Die Erndhrung ist weltweit zudem
fr bis zu 30 Prozent der Emissionen von Klimagasen verantwortlich. Somit hat sie nicht nur einen
Einfluss auf unser heutiges Wohlergehen, sondern auch auf das der zukiinftigen Generationen.

In der Schulverpflegung liegt daher grofRes Potential fir Gesundheitsforderung, Klima- und
Ressourcenschutz.

Bei der Veranstaltung ,, Ortenau isst gesund und nachhaltig in der Schule” am 13. Marz 2025 von 14:00-
16:30 Uhr gibt Karolin Wolf vom Landeszentrum fiir Erndhrung Baden-Wirttemberg (LErn BW)
Antworten auf die Fragen:

e  Was bedeutet eigentlich gesundheitsférdernde und nachhaltige Schulverpflegung? Was soll auf
den Teller und was gehort ansonsten dazu?

e  Welche Faktoren und Rahmenbedingungen sind zu bericksichtigen?

e  Wie gehen wir bei Planung und Umsetzung am besten vor?

e Wer muss mit ins Boot?

e  Wo bekommen wir Unterstiitzung?
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