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Wir gehen miteinander
durch Schwangerschaft

und Wochenbett

MITTWOCHS
9.30-11.30 UHR

Start 2. April, bis vorerst Juli

STADTTEILZENTRUM
DON BOSCO
FLUGPLATZ-
STRASSE 105

LAHR

OFFENER TREFF FÜROFFENER TREFF FÜR
SCHWANGERESCHWANGERE

INFOS & KONTAKT:
JUDITH.SCHECK@POSTEO.DE

Instagram: Kugelbund_t
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Bist du schwanger?
Fühlt sich gerade alles viel an?

Hier findest du Raum für deine Fragen, Antworten und den
Austausch mit anderen. Knüpfe Kontakte und teile deine

Gedanken und deine Gefühle, egal ob Zweifel, Ängste oder
Freude.

Entspannung & Snacks inklusive!

Angeleitet wird der Treff von Judith Scheck,
Gesundheitspädagogin, Systemische Familienberaterin    

und Mama.
Bitte bringe eine Matte oder Decke mit.

Komm vorbei – du bist willkommen! �

In Kooperation mit:


