
STARK, ENTSPANNT
UND RESILLIENT 

IM ALLTAG 

Ein Kurs für 
Alleinerziehende Mütter 
und Frauen mit 
Gewalterfahrungen

E

5 Termine mittwochs 17:00-18:30 Uhr
 Neumayerhäuser Inselstraße 26a  Hausach

28.01.    25.02.   25.03.   29.04.   20.05. 

Kinderbetreuung wird angeboten

1 Freitagnachmittag  15:00 - 17Uhr
Giebelraum Caritashaus  Sandhaasstr. 4 

Haslach
06.02. Entspannungsübungen 



Anmeldung :

Sekretariat der Psychologischen Beratungsstelle
07832 999 55-300

pb@caritas-kinzigtal.de

Ein Kurs für
Alleinerziehende Mütter
und Frauen mit
Gewalterfahrungen

STARK, ENTSPANNT
UND RESILLIENT 

IM ALLTAG 

Kursleitung: 

Nina Paniagua
Psychologin (MA)

Therapeutin
Paniagua.Nina@icloud.com

Sybille Schmider
Dipl- Soz.Arb (FH)

Systemische THerapeutin
sybille.schmider@caritas-kinzigtal.de



Der Kurs ist gefördert von

und für die Teilnehmerinnen
 kostenlos

Kinderbetreuung wird angeboten


