Fachtagung

gesund & medienfit

MEDIENMUNDIGKEIT

vereint Schutz, Befahigung undTeilhabe fir Kinder

mit Festakt 10 Jahre ECHT DABEI und Praxispreis
25. & 26. September 2026 | 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Hotel Stadt Freiburg




Sehr geehrte Damen und Herren,

wir laden Sie herzlich ein zur Fachtagung ,, gesund und medienfit - Medienmuindigkeit
vereint Schutz, Befahigung und Teilhabe fir Kinder” anlédsslich des 10-jahrigen
Jubildums unseres Praventionsprogramms ,ECHT DABEI - gesund aufwachen im
digitalen Zeitalter”.

Seit dem Start von ECHT DABEI im Jahr 2016 ist die Erkenntnis in Wissenschaft, aber
auch in Politik und Gesellschaft gewachsen, dass unsere Kinder immer starker digitalen
Risiken ausgesetzt sind. Auf nationaler und internationaler Ebene werden entsprechend
Forderungen laut, die einen besseren Schutz der Kinder zum Ziel haben. Gleichzeitig
streben Tech-Konzerne danach, Kinder frihzeitig als Kunden fir die digitale Welt zu
gewinnen, um sie langfristig an ihre Produkte zu binden. In eigenem Interesse
argumentieren sie damit, die digitale Teilhabe sei dadurch zu sichern.

Mit einer modernen Padagogik der Medienmundigkeit kdnnen jedoch Schutz,
Befahigung und Teilhabe Hand in Hand gehen, indem fur jede Entwicklungsphase eine
passende Balance von realer und digitaler Erfahrung ermoglicht wird. Im
Praventionsprogramm ECHT DABEI, das Kita- und Grundschulfachkrafte, Eltern und
Kinder in den Blick nimmt, wird diese Integration von Gesundheits- und
Medienkompetenzforderung bereits erfolgreich umgesetzt.

Freuen Sie sich am Freitag auf ein spannendes und abwechslungsreiches Programm im
Rahmen der Fachtagung. Am Samstag werden die Inhalte in zahlreichen Workshops fur
Fachkrafte, Eltern und Interessierte vertieft.
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MEDIA PROTECT e.V. Vorstand BKK Landesverband Mitte




Die Fachtagung behandelt u.a. folgende Fragen:

® Wie konnen Kinder im digitalen Zeitalter gesund bleiben und beziehungsfahig
werden?

¥ Wie lernen sie langfristig, Medienchancen zu nutzen und Risiken zu vermeiden?

© Was sagt die Forschung zu Wirksamkeit, Risiken und Nebenwirkungen von digitalen
Medien und KI?

¥ Und wie vermittelt man diese Erkenntnisse eindrucklich, interaktiv und wirksam an
Eltern?

@ Wie bringen wir Eltern miteinander ins Gesprach und unterstiitzen sie
ressourcenstarkend bei der Medienerziehung?

® Wie konnen wir aus den Erfolgs-Stories einzelner Schulen, Kommunen und
Landkreise lernen, die , Digital Detox” cool werden lassen und Smartphones ab 14
Jahren zur Regel statt zur Ausnahme machen?

© Wie kommen Critical Data Literacy und gesunde Digital-Balance (,, Medienmundigkeit
statt Datenhorigkeit”) in die Aus- und Weiterbildung von padagogischen Fachkraften?

® Machen Praxisprojekte zu , Informatik unplugged” und , Medienproduktion analog”
nur Kita- und Grundschulkindern Freude, oder auch Erwachsenen?

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
Ort der Fachtagung: Hotel Stadt Freiburg, Breisacher Stral3e 84, 79110 Freiburg.

Mitdenken, Mitdiskutieren, Fragen stellen, Netzwerken, Weiterdenken ist gefragt.

Bitte senden Sie den ausgeflllten Anmeldebogen an jubilaecum @echt-dabei.de.

Die Fachtagung wird gefordert von:

BKK Landesverbande Bayern, Mitte, NORDWEST und Sid



mailto:jubilaeum@echt-dabei.de

Programm Fr., 25. September 2026, 9 — 18 Uhr

Gesamtmoderation: Peter Hanack (Frankfurter Rundschau)

Ab 8 Uhr Ankunft, Registrierung, Netzwerkcafé

09:00 unr BegriufBung: Einfilhrung & GruBRworte (u.a. Bundesdrogenbeauftragter)

Menschlich bleiben in digitalen Zeiten: Bildungs-Memo der Future Fundation
Prof. Armin Grunwald (Karlsruher Institut fir Technologie)

10:10 unr ()

Digital Media and children’s development - Classification and interactive
illustration of mechanisms

Assist. Prof. Dr. Octavian Mihai Machidon (University of Ljubljana, Slovenia),
Prof. Paula Bleckmann (Alanus Hochschule)

Verleihung ECHT DABEI Praxis Preis fiir Kita und Grundschule

12:30 Unr £

SESAM - 5 Handlungsfelder und Impulsfragen fiir nachhaltige

13:30 uhr Medienbildung in der (frithen) Kindheit
Prof. Paula Bleckmann (Alanus Hochschule)
Medienmiindige Kommunen und Landkreise — Strukturen und Akteur:innen
fiir nachhaltige Umsetzung
Angela Schickler (Landratsamt Ortenaukreis), Claudia Machtle (Landkreis
Oberhavel), Markus Surrey (Psychologische Dienste, Solingen)

10:30 Uhr

Tombola mit Materialien fiir Krippe, Kindergarten und Grundschule

15:00 Uhr @

7
15:20 Unhr Festakt: Coaches & Wegbegleiter — Wir gestalten ECHT DABEI 10 Jahre \ /

Uhr Podiumsdiskussion )/

17:30 uhr Get together, Vernetzung, offener Austausch

18:00 uhr Ende des erstenTages




Programm Sa., 26. September 2026, 9 - 18 Uhr

Ab 8

uhr Ankunft, Registrierung

09:00

Uhr BegrifBung in den Workshopraumen, Workshop Slot 1

10:30

Uhr @

11:00
12:30

Uhr Workshop Slot 2

Uhr%

13:45

Uhr Workshop Slot 3

15:00

Uhr @

15:30

uhr Workshop Slot 4

17:00

uhr World Café: Get together, Vernetzung, offener Austausch und Ausklang

18:00

uhr Ende derTagung

Je Slot finden 5-6 parallele Workshops statt, bei gutem Wetter teilweise draul3en.

Themenbereiche:

A. Medienarbeit mit Kindern in Kita und Grundschule (Praxisworkshops fiir Fachkrafte)
B. Medienpadagogische Elternzusammenarbeit (Praxisworkshops fiir Fachkrafte)

C. Medienerziehung und Gesundes Aufwachsen (Praxisworkshops fiir Eltern)

D. Forschung, Politik, Gesellschaft, Kita- und Schulentwicklung (Vortrage fiir alle)




Organisation und Anmeldung

Anmeldung: Sie konnen sich bis zum 10. September 2026 zur Fachtagung anmelden.
Senden Sie uns dazu den ausgefullten Anmeldebogen per Post oder E-Mail zu.

Workshop Auswahl: Mit lhrer Anmeldung geben Sie lhre gewlinschten Workshop-
Themen an. Sofern diese Workshops nicht bereits uberbucht sind, werden Sie je
Workshop Slot fur die angegebene 1. oder 2. Themenwahl zugeordnet.

Gebuhren: Wir erheben fiir beide Tage flir Fachkrafte eine Teilnahmegebuhr in Hohe von
50,- Euro, umsatzsteuerfrei nach 8 4 Nr. 22a UstG, unabhangig davon ob man teilweise
oder vollstandig teilnimmt. Die Teilnahme beinhaltet auch die Tagungsverpflegung.

Ort: Hotel Stadt Freiburg, Breisacher Stral3e 84, 79110 Freiburg

Anreise: Die verschiedenen Anreisemoglichkeiten sind im Anfahrtsplan Ubersichtlich
dargestellt. Es gibt direkt unter dem Tagungshotel das Parkhaus Berliner Tor.
Teilnehmende der Fachtagung konnen dort rabattiert fir 10 Euro pro Tag parken. Bei
einer Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie das Hotel vom Freiburger
Hauptbahnhof bequem mit der Stral3enbahnlinie 4 in Richtung Messe. Steigen Sie an
der Haltestelle ,Berliner Allee” aus, die sich direkt vor dem Tagungshotel befindet. Eine
Ubernachtung ist kein Bestandteil und muss daher eigenstidndig organisiert werden.

Weiteres: Auf der Tagungswebsite finden Sie Informationen zu den Workshops,
Referenten:innen, GruBworten, Anmeldung, Materialien, etc.
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Gesund groR werden im digitalen Zeitalter
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