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Wie kann mein Kind im digitalen Zeitalter gesund groB werden? Onlme-Elternabend 12.10.26
Welche Fihigkeiten und Ressourcen braucht es? fiir K"ppe & Kita um 19.30h

Wie viel Medienzeit ist gesund und angemessen?

Das Elternhaus ist der Ort, an dem die meisten Fragen zum Thema
Kinder und Mediennutzung auftreten;

' OnIme-EIternabend
® Wie sieht ein gesunder Umgang mit Medien fiir mein Kind aus? fur Gl’undSChl“e
@ Wie kann ich mein Kind vor Medienrisiken schiitzen?

e Wie viel Mediennutzung ist in welchem Alter angemessen?
©

ich nutze selbst haufig mein Smartphone. Wie soll ich es den Kindem g o,,ﬁne-Eltemabend
dann verbieten? (@) O

& ufe
® Welche Tipps helfen im Alltag, die bildschirmfreie Zeit meines Kindes (_Y_) fl.lf SekundarSt

(mit mir) zu steigern?

® Was braucht mein Kind, um medienmindig zu werden?
® Wire eine Medienvereinbarung fiir unsere Familie sinnvoll? |nfos und

Bei unseren Online-Elternabenden erhalten Sie altersspezifische Anmﬁ‘d\lﬂQz

Antworten auf diese Fragen. \2

Beachten Sie aullerdem weitere Veranstaltungen
im Rahmen des Themenmonat Medien im Oktober 2026.
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