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Pravention und Gesundheitsforderung
im kommunalen Netzwerk

Praventions
Netzwerk
JOrtenaukreis

nahmen aufgebaut und ein niedrigschwelliger Zugang zu den Kinder und
ihren Familien Uber die Bildungseinrichtungen gewabhlt.

Inhaltliches Leitziel

Das Ziel des PNO ist die Forderung der korperlichen und seelischen Ge-
sundheit sowie der sozialen Teilhabe von 3- bis 10-jahrigen Kindern und
ihren Familien im Ortenaukreis. Deshalb soll Gesundheitsforderung insbe-
sondere in Kindertageseinrichtungen und Schulen fest etabliert werden.

Gesundheitssystem

Teilziele

e Schaffung von mehr Transparenz sowie verbesserte und systematische
Abstimmung von Angeboten der Pravention und Gesundheitsforderung 1
im Ortenaukreis iy

e VVerbesserung der Zugangswege flr Familien zu Fachkraften und Institu- |
tionen, die Unterstltzung im Bereich der Pravention und Gesundheits-
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sundheitsforderung aufgebaut, das Gesundheits-, Jugendhilfe- und Bil- derlichen Einrichtungen = lIdungssysiem

dungssystem verstarkt miteinander verzahnen soll. Damit schlielst das e Qualifizierung von Fachkriften in den Bereichen Pravention und Gesund-

Praventionsnetzwerk nahtlos an die Altersgruppe der Frihen Hilfen an.

. . _ . . heitsforderung
Um dieses Ziel zu erreichen, werden verschiedene infrastrukturelle MaR-

Strategisches Leitziel

Jugendhilfesystem

Aufbau des Netzwerks Bildungseinrichtungen

Ortenaukreis

Raumschaften PNO

Achern

PNO schafft auf kreisweiter und regionaler Ebene Netzwerkstrukturen,

e um Strategien zur Pravention und Gesundheitsforderung zu systemati-
sieren,

e um verschiedene Akteure des Gesundheits-, Jugendhilfe- und Bildungs-
systems starker miteinander zu vernetzen und

e um systemubergreifende Kooperationen herzustellen und zu festigen.

Pravention und Gesundheitsforderung sind nicht nur Leitprinzip im Orien-
tierungs- und Bildungsplan, sondern inzwischen auch nicht mehr aus dem
padagogischen Alltag der Bildungseinrichtungen wegzudenken.

Durch die Organisations- und Schulentwicklung kdnnen sich Kindertages-
einrichtungen und Grundschulen zu gesundheitsforderlichen Einrichtun-
gen weiterentwickeln und ihr Profil nach ihrem jeweiligen Bedarf und Be-
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bedarfsorientierte Angebote entwickeln flir deren Realisierung Finanzmit-
tel zur Verfigung stehen und somit zeitnah auf Problemlagen reagieren.
Zur Vernetzung werden eine kreisweit tagende Praventions- und Gesund-
heitskonferenz sowie regionale Runde Tische stattfinden. Die begleiten-
de Praventions- und Gesundheitsberichterstattung gibt Aufschluss tGber
mogliche Problemlagen, Bedarfe und Angebote.

Aufbau: Drei Basisbausteine sowie ein Abschlussbaustein sind obliga-
torisch. Zwei weitere Bausteine werden von den Bildungseinrichtungen
selbst bestimmt.

Die Weiterbildungen werden von speziell geschulten Prozessbegleiterin-
nen durchgeflihrt, die die Einrichtungen durch weitere Coachings in ihrer
Weiterentwicklung begleiten und unterstitzen.

Evaluation

Erklartes Ziel des Bundesministeriums fir Bildung und Forschung (BMBF)
ist die Sicherstellung der Ubertragbarkeit wirkungsvoller Komponenten
des PNO und der Verfligbarkeit der Ergebnisse flir andere Regionen. Zu
diesem Zweck werden samtliche Prozesse wissenschaftlich begleitet und
evaluiert. Die Prozess- sowie Ergebnisevaluation des komplexen Projekts
umfassen dabei sowohl quantitative als auch qualitative Methoden mit
mehreren Messzeitpunkten.

¢ Netzwerkevaluation

Systematische Dokumentationen der Netzwerkprozesse und -aktivitaten
sowie die Tatigkeits- und Aufgabenprofile der zentralen und regionalen
Praventionsbeauftragten werden Aufschluss tber die Umsetzung der Ge-
samtstrategie geben.

¢ Evaluation in Bildungseinrichtungen
Zur Evaluation des Organisations- bzw. Schulentwicklungsprozesses in Kin-
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dertageseinrichtungen und Schulen wird eine ausfuhrliche Erhebung im
Wartelisten-Kontrollgruppen-Design auf mehreren Ebenen angewendet,
die auch eine Follow-up-Erhebung nach zwdélf Monaten beinhaltet.
Zusatzlich zu summativen und follow-up-Erhebungen auf Ebene der Kin-
der, Eltern und Fachkrafte in den Bildungseinrichtungen werden Instru-
mente zur formativen Evaluation bei den Prozessbegleitungen eingesetzt,
um Veranderungsprozesse detailliert nachvollzuziehen. Da die Einrichtun-
gen sich zu gesundheitsforderlichen Institutionen entwickeln, wird in der
Evaluation auch die Fach- bzw. Lehrkraftegesundheit speziell in den Blick
genommen.

e Untersuchung vertiefter Forschungsfragestellungen

Zusatzlich erfolgen spezifische Analysen, um die , Nutzung” und ,Bewe-
gung” von Familien in den drei Systemen zu beschreiben. Uber den ge-
samten Projektzeitraum werden Langzeitverlaufe einzelner Familien mit
Risikokonstellationen erfasst. Hierdurch werden neue Impulse fir die Pra-
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ventionsforschung unter Praxisbedingungen gegeben.

Die Laufzeit des Praxisforschungsprojekts ist von 11/2014-10/2018. Uber
der gesamten Zeitraum werden Forschungsergebnisse kontinuierlich ver-
offentlicht. PNO leistet damit einen Beitrag zur fachwissenschaftlichen
und methodischen Diskussion und liefert Erkenntnisse zur Umsetzung ei-
ner Praventions- und Gesundheitsforderungsstrategie und deren Gelin-
gens- und Wirkungsfaktoren in einer Gebietskdrperschaft.




