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£ Gesundheit FORUM Eﬁ:lulr;:.a.(\ilzm?odnheitsfﬁrderung
- bei Kindern und Jugendlichen
Praventionsnetzwerk oo
Ortenaukreis Praventions
. - Netzwerk
Kommunale Gesundheitsforderung in Kita und Schule Ortenaukreis

Weiterbildungscurriculum
Organisationsentwicklung zur gesundheitsforderlichen Einrichtung

Gefordert vom BmBF wird tiber einen

durch die systematische Vernetzung

« Uber 18 Monate sechs halbtiigige Weiterbildungen mit kontinuierlicher Prozessbegleitung

Zeltraum von vier Jahren im gesamten

Ortenaukreis ein systematisches

und institutionstibergreifendes Pra-

ventionsnetzwerk aufgebaut.

Ziel des PNO
ist die umfassende Forderung der

seelischen und korperlichen Gesund-

heit und der sozialen Teilhabe von

Kindern im Alter von 3 bis 10 Jahren

und deren Familien.

PNO hat dabei zwei zentrale
Ansatzpunkte:

1. Aufbau einer kommunalen

Gesundheitsstrategie

Auf zentraler wie regionaler Ebene

wird im grofden Flachenkreis eine

umfassende Strategie der Gesund-

heitsforderung und Pravention -

Kreisweite Ebene

PNO-Gesamtstruktur

Aufbau einer kreisweiten Unterstiitzungs- und Steuerungsstruktur

zentrale Praventionsbeauftragte als
strategische Steuerungsfunktion fir
die Realisierung der Gesundheitsziele

kreisweites Netzwerk

regelmaRig tagende Praventions-
und Gesundheitskonferenz (PGK)

kreisweite Praventions- und
Gesundheitsberichterstattung

Netzwerkprojekte

PNO-Aktivitaten

Zentrum fir
Kinder- und
Jugendforschung

ZTKJ

Regionale Ebene

Aufbau einer regionalen Unterstiitzungs- und Steuerungsstruktur

Setting-Ansatz

funf regionale
Praventionsbeauftragte

regionales Netzwerk

regelmalig tagende Runde Tische
PNO (RT)

regionale Praventions- und
Gesundheitsberichterstattung

Netzwerkprojekte

Gesundheitsforderung und Pravention im
Setting Kindertageseinrichtung und Schule

Organisationsentwicklung Kita (OE)

Gesundheitsforderung
als Schulentwicklung (SE)

Bedarfsorientierte Fortbildungen
Kita (BF)

Bedarfsorientierte Fortbildungen

Schule (BF)

PNO-Aktivitaten

Praxisforschung / Evaluation

Zentrum fur Kinder-
und Jugendforschung
Bugginger Str. 38
79114 Freiburg

Projektkoordination
Prof. Dr. Klaus Frohlich-Gildhoff

Telefon: 0761 4781240, Fax: 0761 4781222
E-Mail: froehlich-gildhoff@eh-freiburg.de

des Gesundheits-, Bildungs- und
Jugendhilfesystems - etabliert.
Regionale Praventionsbeauftragte
bauen Netzwerkstrukturen autf,
beraten Institutionen und gestalten
bedarfsorientierte Unterstiitzung wie
z.B. Fortbildungsmaifinahmen und
Netzwerkprojekte.

2. Gesundheitsforderung in
Bildungseinrichtungen

Zum anderen wird uber den soge-
nannten Setting-Ansatz uber die
Bildungsinstitutionen Kindertages-
einrichtungen und Schulen ein
nicht stigmatisierender und niedrig-
schwelliger Zugang zu den Kindern
und Familien verfolgt.

Die Fachkrafte-Teams von Kinder-
tageseinrichtungen und Schulen
werden durch einen Organisations-
entwicklungsprozess qualifiziert. Ziel
ist es dabeli, die eigene Institution
unter dem Fokus der Gesundheitsfor-
derung und Pravention im Sinne des
nationalen Gesundheitsziels ,gesund
aufwachsen” weiter zu entwickeln.

Durch die Qualifizierungsmai3-
nahmen entwickeln sich die Organisa-
tionen Kindertageseinrichtung und

PNO-Leitung im Ortenaukreis
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Schule zu gesundheitsforderlichen
Institutionen und sind in der Lage,
langfristig und praventiv die korper-
liche und seelische Gesundheit der
Kinder (und deren Familien) zu
fordern, sowie soziale Teilhabe zu
ermoglichen.

Evaluation

Das Praventionsnetzwerk wird mittels
Prozess- und Ergebnisevaluation
wissenschaftlich durch ein umfassen-
des Kombinationsdesign mit quantita-
tiven und qualitativen Methoden
begleitet. Erste Ergebnisse deuten auf
eine positive Kompetenzentwicklung
bei den teilnehmenden Fachkraften,
sowile ein hohere Selbstkonzept- und
Resilienzwerte bei den Kindern hin.
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