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Essstorungen

Umgang mit Nahrung gerat auBer Kontrolle

Folge: Sucht - “Nicht-aufhéren-kénnen®
- unwiderstehliches Verlangen

Formen: - Adipositas (Fettsucht)
- Bulimie (Ess-Brechsucht)
- Anorexia nervosa (Magersucht)
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Formen der Essstorungen

Adipositas (Fettsucht)

* UberméBiges Essen
* einseitiges Essen
 h&ufig gescheiterte Didtversuche

« deutlich Gbergewichtig
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Formen der Essstorungen

Bulimia nervosa (Ess-Brechsucht)

« anfallartig Gbermafiges Essen mit
anschlieBendem Erbrechen

* Medikamentenmissbrauch

« dauerndes Streben nach Schlankheit /
Gewichtskonstanz

* normalgewichtig
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Formen der Essstorungen

Anorexia nervosa (Magersucht)

* reduzieren der Nahrungsaufnahme bis zur
vélligen Verweigerung

unerbittliche Harte gegen sich selbst

zielloses Schlankwerden

lebensbedrohlich untergewichtig
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Ausloser fur Essstorung

allgemeiner Schlankheitswahn (Medien, Idole)
Wunsch nach Anerkennung/Liebe
Beziehungsstérungen in der Familie

soziale Probleme, Kontaktschwierigkeiten
Angst vor Verantwortung / Erwachsenwerden
Ablehnung der kérperlichen Entwicklung

Minderwertigkeitskomplexe / Schuldgefiihle / Scham
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Frihsymptome erkennen

Unklare Depressivitat mit leichtem sozialem Rickzug
Ehrgeiz / sehr gute Schiler / Bewunderung-Dominanz
Exzessiver Sport

Toilettengang nach jeder Mahlzeit

Aufnahme (nicht selektierter) hoher Essensmengen
Wahl ausschlieBlich bestimmter Lebensmittel

Kleidungsanderung: dicke Pullover / lange und weite

T-Shirts
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Hilfestellungen

Professionelle Hilfe unbedingt erforderlich!
Medizinische Behandlung,

Erndhrungsberatung/ -therapie

Psychotherapie

Erste (Laien-) Interventionsmadglichkeiten

> Gesprache und Motivation

> Versténdnis und Zuwendung

> Starkung von Selbstbewusstsein und Eigenkompetenz

> Aufklarung und Information (Beratungsstellen, Experten ...)

> Strategien und Lésungsmadglichkeiten miteinander erarbeiten!
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Der Patient im Behandlungsnetzwerk

Erndhrungs-
therapeut

Bewegungs-
therapeut

Spezial-
einrichtungen
Kliniken

Psychologe

(Selbsthilfe-)
gruppe
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Gesunde

primarpraventiv
(Vorbeugung)

Beratungen, Vortrage,
Projekte, Schulungen

Ernahrungsberatung - Ernahrungstherapie

Kranke

sekundarpraventiv (Therapie)
tertiarpraventiv (Rehabilitation)

individuelle Einzelberatungen,
Schulungen in Kleingruppen

Organisation

kurzfristige langerfristiges therapeutisches
EinzelmaBnahme Gesamtkonzept
Qualitatsmanagement
Ernahrungstherapie

Fachliche Kompetenz
Methodisch-didaktische Kompetenz
Betriebswirtschaftliche Kompetenz

und Abwicklung aller Prozesse

strukturiert

dokumentiert

Uberprifbar

nachvollziehbar und transparent
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Prozessleitlinie Ernahrungstherapie

Therapieeinheiten
> Erstgespréach/Anamnese/Diagnose
> Beratungsgesprache
> Betreuungsgesprache
» Abschlussgesprach

Vor- und nachbereitende sowie abschlieBende Arbeiten
» Dokumentation
> Berichterstattung
> Rechnungsstellung
» EvaluationsmaBnahmen
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Ernahrungstherapie

» Erstgesprach
- Anamnese (Krankheitsgeschichte, Familien-, Sozial-, Lebensstil- und
Personlichkeitsanamnese, Erndhrungsanamnese)

- Ern&hrungsprotokoll (Anleitung)
- Gemeinsame Zielfestlegung
» Néahrwertanalysen, vorbereitende Arbeiten, Arztkontakt
» Beratungsgespréache auf Basis der Auswertungsergebnisse
- Lebensmittelauswahl
- Néhrstoffversorgung
- Essverhalten
- Lebensflihrung
» Betreuungsgesprache
- Unterstitzung zur Familien- und Alltagstauglichkeit der MaBnahmen
- Uberpriifung/ Korrektur des Essverhaltens
- Verhaltensmodifikation und Strategieanpassung
- Motivation und Lob
» Abschlussgespréach
» Recall (Riickfallprophylaxe)
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Anamnese

’T‘

Medizinische
Anamnese")

Labor/Klinik
Medikation

Krankheitsgeschichte

Anamnese
2ur Person 9

Angaben zur Person

Lebensstilanamnese

| Erndhrungsanamnese 4 bis 6 |

‘ Ernahrungsverhalten ‘

Familienanamnese
Soziodkonomische
Anamnese
Persdnlichkeitsanamnese

‘ Essverhalten ‘

Quelle: QUETHEB Handbuch zur Prozessqualitat , Bd. 2, 2006
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Besprechung
von
Ernahrungs-

protokollen
Erfassung von
Problemen

Ruickfallprophylaxe

Umgang mit
Erfolge/MiBerfolge Schwierigkeiten
analysieren und

besprechen

Wissens-
vermittlung

Zwischenziele
Klaren,
evtl. Zwischen-
anamnese

Erfahrungen mit
der Umsetzung
von MaBnahmen
hinterfragen

Erarbeiten
von Losungen

Bd. 2, 2006

PNO Fachtag, Kehl 25.04.2017

Quelle: QUETHEB Handbuch zur Prozessqualitit,
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Abschlussgesprach

Zielbetrachtung I

6 Beratungsprotokoll (blau)

7 Anwesenheitsnachweis (Karte)

9 Fragebogen zur Beurteilung der
persénlichen Ernahrungsberatung

19) Einverstandniserklarung zum

Gesundheitsservil
Ziel erreicht Ziel nicht erreicht

Kiarung der Grinde

Ewll. Vereinbarung eines
Recallintervalls '

Venweis auf weiterfahrende
Angebote

Gaf. Vereinbarung  weiterer
Gesprache

Venweis auf weiterfahrende
Angebote

Quelle: QUETHEB Handbuch zur Prozessqualitit, Bd. 2, 2006
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Dokumentationsmittel

Patientenfragebogen
» zur Person und zum Gesundheitszustand
» zu allgemeinen Lebensgewohnheiten
» zur Lebensqualitat

Erndhrungsanamnesebogen
» Erinnerung an Verzehrsgewohnheiten (zurtickliegend)

Erndhrungsprotokollbégen

» Erfassung gegenwartiger Verzehrsgewohnheiten
(Ist-Zustand)

Beratungsprotokollbogen
» Erfassung des Therapieverlaufs / der Gesprachsinhalte
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SN N N N N N NN

Methoden

Aufklarung und Information

Gemeinsame Erarbeitung von Strategien und Problemlésungen
Gesprache und Motivation zur Bewaltigung von Alltagsproblemen
Training von Ernahrungs- und Einkaufsverhalten

Geschmack- und Genusslibungen

Rollenspiele zur Verhaltensmodifikation

Verstandnis, Zuwendung und Lob

Stérkung von Selbstbewusstsein und Eigenkompetenz

Anleitung zur Selbstverantwortung

Verbesserung / Stabilisierung der Lebensqualitat

PNO Fachtag, Kehl 25.04.2017 Birgit Becke, Dipl.oec.troph.

Verhaltensmodifikation

» Korrektur des Erndhrungsverhaltens

- Lebensmittelauswahl
- Essgewohnheiten
- Lebensstil

» Nachhaltigkeit durch

Alltags- und Familientauglichkeit
Berucksichtigung des sozialen Umfeldes
Strategien fir flexible Verhaltenskontrolle
Starkung der Motivation
Ruckfallprophylaxe
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Ziele

» Giunstige Beeinflussung, Linderung,
Behandlung von Erkrankungen

» Verhinderung / Vorbeugung von
Sekundérerkrankungen

Einsparung von Medikamenten

Erhaltung bzw. Verbesserung der
Lebensqualitat
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Fazit

Qualifizierte Erndhrungstherapie bei

— Krankheitsbedingten Erndhrungsstérungen

— Erndhrungsabhéngigen Erkrankungen

— Essstérungen wie Adipositas, Anorexia nervosa, Bulimia nervosa etc.
— Allergien, Intoleranzen etc.

definiert sich durch interdisziplindre Betreuung des Patienten,

orientiert sich an medizinischen und psychologischen
Notwendigkeiten,

beriicksichtigt familiare, berufliche und soziale / gesellschaftliche
Bedingungen und

basiert auf aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen und
Leitlinien.
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Kooperation im Therapeutenteam

Quelle: QUETHEB Handbuch zur Prozessqualitét Bd. 2, 2006

W

Psychologe/
Psychotherapeut

‘ Behandelnder Arzt ‘ ‘ Ernahrungstherapeut ‘ ‘ ‘ ‘ Bewegungstherapeut ‘
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Qualifizierte Kooperationspartner fir
die Ernahrungstherapie

* Diplom-Oecotrophologen / Erndhrungswissenschaftler
+ Diatassistenten
* Arzte (Erndhrungsmediziner)

jeweils mit nachgewiesener, berufsspezifischer Zusatzqualifikation
durch Zertifikate der Berufsverbande

und/oder durch die QUETHEB-Registrierung!

Erndhrungstherapie und -beratung wird damit auch zu einer
bezuschussungsfahigen Leistung der Krankenkassen.
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Hilfreiche Websites

» www.quetheb.de

produktneutrale, zertifizierte und unabhéangig registrierte Dipl.oec.troph.,
Diatassistenten, Erndhrungsmediziner — spezielle Uberpriitung anhand von
Fallbesprechungen zur Registrierung fiir Erndhrungstherapie!

» www.vdoe.de
zertifizierte Dipl.oec.troph.

> www.vdd.de
Diatassistenten

» www.dge.de
zertifizierte Dipl.oec.troph., Diatassistenten

» www.debinet.de
Dipl.oec.troph., Didtassistenten, Erndhrungsmediziner
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Schlussbetrachtung

Die Lebensqualitét zu erhalten und zu
verbessern

ist unsere wichtigste Aufgabe in der
Ern&hrungstherapie

und das Ziel
jedes qualifizierten und professionellen
Erndhrungstherapeuten.
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