Fachtag ,Wenn Kinder mude
werden... - Schlaf- und Ruhephasen
in der der KiTa begleiten”

Die Bedeutung des kindlichen Schlafs
unter raumlichen und
konzeptionellen Aspekten



Ungestorte

Schlafmoéglichkeiten

zweckbedingter, separater Raum, multifunktionale
separater Raum Nutzung moglich
MlndeStrahmenbedlngung Mindestgrole Mindestens 1,5 gm pro  Richtwert 1,5 gm pro Kind
en der Betriebserlaubnis Kind
nach § 45 SGB VIII
KR 2-3 Jahre
KR 0-3 Jahre Altersmischung (fur alle

Zweijahrigen und mindestens die

Betriebsformen Altersmischung (fir alle  Halfte der GT-Kinder)

Kinder unter 2 Jahren)
GT oder GT/VO/RG/HT
(mindestens fur die Halfte der GT-
Kinder)

Maximal zwei Gruppen konnen sich einen Schlafraum oder eine ungestérte Schlafmoglichkeit teilen.



Ungestorte Schlafmoglichkeiten

* Eine Doppelnutzung von Raumen kann
eventuell verhindern, dass ein ,Wohlfuhlort
zum Ruhen und Schlafen geschaffen werden
kann

o

* Der Trager hat zu prifen, ob aufgrund der
Angebotsformen und Altersstrukturen in der
Einrichtung ein zweckbedingter Schlafraum
einzurichten ist.



Struktur und Aufsicht

Eighung der Raume unter Berulicksichtigung
der Mindestrahmenbedingungen

Beachtung von Brandschutz/Fluchtwegen bei
Umnutzung und Ausstattung der Raume

Lage der Raume

Einladende, partizipative Gestaltung der
Raume



Struktur und Aufsicht

e Mikrotansitionen

* Bei Zeit- und Altersmischungen besondere
Thematik der vielfaltigen, gleichzeitig zu
bewadltigenden Aufgaben (Tur- und
Angelgesprache, Abholung, eventuelle
Ubergabe im Schichtsystem,...)



Bildungs- und Erziehungspartnerschaft

e Besondere Thematik der zeit- und
altersgemischten Gruppen

e Zuricher Schlafprotokoll (Erfassung des
kindlichen individuellen Schlafbedarfs)

* Schlafzyklus/Schlafprotokoll beim Thema
Wecken beachten




Bildungs- und Erziehungspartnerschaft

e Teilha

oe der Eltern an der Entwicklung eines

Schlafkonzeptes

e Teilha

oe der Eltern durch beispielsweise

individuelle fachliche Beratung oder einen

Fache
e Aufna

lternabend
hme des Schlafkonzeptes in die

padagogische Konzeption



