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„Kinder sicher begleiten im digitalen Zeitalter. 
Chancen erkennen und Risiken vermeiden“
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Medienkompetenz     Medienmündigkeit

Fokus auf technische 
Versiertheit
Häufig erstmal nur: 
Wischkompetenz
Keine Selbstregulation
Bleibende Gefahr von Sucht 
bzw. exzessiver Nutzung

Umfasst technische 
Versiertheit, ergänzt um:
Reifer und verantworteter  
Umgang mit den Inhalten: 
Reife entwickelt sich mit 
Lebensalter und kann durch 
„daran Ziehen“ nicht 
beschleunigt werden
Autonomie: Ich beherrsche das 
Medium, nicht das Medium 
beherrscht mich
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Die Bilanz von Chancen und Risiken hängt ab …

1. … vom Alter der Nutzenden: je jünger, desto schlechter

2. … von der Dauer der Nutzung: je länger, desto schlechter 

3. … von Verarbeitungshilfen: unbegleitete kindliche

Nutzung schlechter                     
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Quelle: DAK-Längsschnittstudie „Gaming und Social-Media-Nutzung in Corona-Zeiten“ 2019/2020
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Problemdimensionen

• Inhalt

• Zeit

• Funktion

=> jeweils Foreground/Background



Quelle: DAK-Längsschnittstudie „Gaming und Social-Media-Nutzung in Corona-Zeiten“ 2019/2020
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Risiken hoher kindlicher Mediennutzung
(Foreground)

Kinder sicher begleiten im digitalen Zeitalter. Chancen erkennen und Risiken vermeiden

• Geringe Sozialkompetenz

• Kreativitätsverlust

• Schulprobleme

• Körperliche Probleme (Übergewicht, Schlaf, Essstörungen, 

Hyperaktivität)

• Medienabhängigkeit (Computerspielsucht, Internetsucht)
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Quelle: https://orf.at/stories/3200055/



Risiken elterlicher Mediennutzung im Beisein des Kindes
(Background)
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• Weniger Blickkontakt/Interaktion

• Weniger sprachlicher Austausch

• Bindungsstörungen (BLIKK-Studie 2017)



Still Face Experiment
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Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0&t=3s



„Kinder wissen gut, was sie wollen und was 

sie nicht wollen, aber sie wissen vielfach noch 

nicht, was sie brauchen.“  (Jesper Juul)
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Streaming-Box oder -Stick
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Streaming-Dienst

Kassettenrekorder

Fernsehgerät mit Internetzugang

Abo Tageszeitung

Tablet

Digitalkamera

CD-Player

DVD-/BluRay-Player/Video-/Festplattenrekorder

Spielkonsole netto

Computer/Laptop

Radio

Smartphone

Handy/Smartphone

Internetzugang

Fernsehgerät

Medienausstattung im Haushalt 2018
- Ausw ahl, Angaben der Haupterzieher -

Qu elle: KIM 2018, An ga ben  in  Prozen t , Ba s is : a lle Ha u pterzieh er, n =1.231Quelle: Kinder-Medien-Studie 2018
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Quelle: Kinder-Medien-Studie 2020
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Quelle, c‘t 2020, Heft 2, nach der Bitkom-Studie



Empfehlungen für Vorschulkinder
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1. Keine eigenen Bildschirmgeräte

2. Je weniger Bildschirmzeit, desto besser (BZgA): 
0 – 3 Jahre: keine Bildschirmzeit                              
4 – 6 Jahre: max. 30 Minuten pro Tag

3. Filme (FSK) und Spiele (USK) ab 0

4. Dabei sein! Das Kind nicht vor dem Bildschirm 
allein lassen



Die wichtigsten Links:

www.medien-kindersicher.de 

www.fragfinn.de

www.klicksafe.de

www.schau-hin.info (Kinder/ Fam)

www.ajs-bw.de/ (Aktion Jugendschutz BW)

www.ins-netz-gehen.de (Jug.)

www.sicher-im-netz.de/basisschutz-digital (für Erwachsene)

www.medien-sicher.de

www.bsi-fuer-buerger.de

www.return-mediensucht.de

Still face experiment (YouTube): 

https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0&t=3s
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Quellen

DAK-Längsschnittstudie „Gaming und Social-Media-Nutzung in Corona-Zeiten“ 2019/2020

https://orf.at/stories/3200055/

Kinder-Medien-Studie 2018 

Kinder-Medien-Studie 2020 

c‘t 2020, Heft 2, nach der Bitkom-Studie

Startseite – Medien-kindersicher.de (medien-kindersicher.de)
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https://orf.at/stories/3200055/
https://www.medien-kindersicher.de/startseite


HERZLICHEN DANK!


